
3. Организационный раздел Адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(вариант1)  (Утверждена Приказом по ОО от 29 августа 2023 года приказ №36 ) 

           Изменения внесены Приказом по ОО от 29 августа 29024 года №38 

 

3.1.Учебный план индивидуального обучения на дому обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (I вариант) 

                                          для 1-4 классов МБОУ «Нижнекулойская средняя школа» 
 

 

Предметные 

области 

      Учебные предметы                              Классы  

11
 

1 2 3 4 

Обязательная 

часть 

      

Язык и 

речевая практика 

Русский язык  1 1 1 1 1 

Чтение  1 1 1 1 1 

Речевая практика  1 1 1 1 1 

Математика  Математика  2 2 2 2 2 

Естествознание  Мир природы  и  человека 1 1 1 1 1 

Искусство  Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное             искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая  

культура 

1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Часть, 

формируемая  

участниками 

образовательны

х отношений 

Коррекционные 

логопедические занятия 

 

Коррекционные занятия с 

учителем-дефектологом 

2 

 

 

1 

2 

 

 

1 

2 

 

 

1 

2 

 

 

1 

2 

 

 

1 

Общий объем 

учебной 

нагрузки 

 13 13 13 13 13 

 

 

                                     Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план для учащихся на дому по адаптированной основной 

образовательной программе с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1. составлен на основе учебного плана общеобразовательных 

учреждений, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

в рамках Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), для детей с 

легкой умственной   отсталостью, с 9- летним сроком обучения. 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической 

работой. Срок освоения адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для детей с нарушениями интеллектуального развития 5 лет. 

         Учебный план МБОУ «Нижнекулойская средняя школа» для индивидуального 

обучения на дому в 2022 -2023 учебном году разработан в соответствии с  

Учебный план разработан в соответствии с:   



*Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (  изменениями 

на 4 августа 2023 года) 

*Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»,  

*Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

*Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего  

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской  

Федерации  от 31 мая 2021 года №286),  

*Санитарными правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

*Приказом Министерства просвещения РФ №707 от 8 октября 2021 года «О внесении 

изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 

г. №458 "Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»,  

*Адаптированной основной  образовательной  программой начального общего образования 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1) МБОУ «Нижнекулойская 

средняя школа» на 2023-2028 г.г.,  

*Приказом Министерства просвещения РФ от 17.07 2024 года №495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ», 

*Уставом МБОУ «Нижнекулойская средняя школа,  

Положением об организации индивидуального обучения на дому в МБОУ 

«Нижнекулойская средняя школа», 

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних 

условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. 

Рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут обучаться 

непосредственно в образовательной организации. Задачей обучения на дому является 

освоение обучающимися образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Нормативная база обучения на дому определяет 

общие положения организации процесса обучения, права и обязанности участников 

образовательного процесса.  

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, с 

учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, рекомендаций 

ПМПК, который согласовывается с родителями (законными представителями) и является 

приложением к родительскому договору. 

Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы, 

либо с частичным посещением школы.  

Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей 

(законных представителей) на основе заключения медицинской организации, отсутствия 

противопоказаний для занятий в группе, с учетом особенностей психофизического 

развития и возможностей учащегося. 

Обязательная часть учебного плана для включает следующие образовательные 

области: «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание» 

«Искусство», «Технология» «Физическая культура» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

*коррекционные логопедические занятия и коррекционные занятия с учителем-

дефектологом. 

Обязательная нагрузка для обучающихся на дому 1-4-х классов составляет 13 часов  в 

неделю. 



Первый вариант учебного плана для учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализуется на основе Программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. 

При реализации программы индивидуального обучения учитываются состояние 

эмоциональной устойчивости, психологической выносливости, структура и уровень 

кругозора, семейно-бытовые взаимоотношения, круг интересов, уровень притязаний 

родителей. 

 


