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3.Организационный раздел 

п.3.1. Учебный план образовательной организации 

 
Учебный план в 5 – 9 классах  

 МБОУ «Нижнекулойская средняя  школа» 

для обучающихся с ЗПР  

на 2024 -2025 учебный год 

 

 

Предметные области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего Формы  

ПА 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Д 

Литература 3 3 2 2 3 13 Т 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 П/р 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 П/р 

Иностранные языки Иностранный язык 

/английский язык/ 

3 3 3 3 3 15 П/р 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 К/р 

Алгебра       3 3 3 9 К/р 

Геометрия   2 2 2 6 К/р 

Информатика   1 1 1 3 Т 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 Т 

Обществознание  1 1 1 1 4 Т 

География 1 1 2 2 2 8 П/р 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Т 

Химия    2 2 4 К/р 

Биология 1 1 1 2 2 8 П/р 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 Т/з 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   4 Т/з 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 П 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 П/р 

Физическая культура  Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 З 

Итого 28 29 31 32 32 152, 5  



Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Учебные курсы 

       

Учебный курс «Основы финансовой 

грамотности» 

1       

Учебный курс «Русский язык»  1      

Учебный курс «В мире географии»   1     

Учебный курс «Функциональная грамотность»    1    

Учебный модуль «Новейшая история»     0,5   

Максимальный объем учебной аудиторной 

нагрузки 

29 30 32 33 33 157  

Индивидуально-групповые коррекционные занятия        

Развитие речи 2 2 2 2  2    10  

Психологическая коррекция 2 2 2      2  2 10  

 

Примечание: Д- диктант, К/р – контрольная работа, Т-тест, П/р – проверочная работа, Т/з 

– творческое задание, З-зачет 

 

Пояснительная записка к Учебному плану в 5 – 9 классах  

 МБОУ «Нижнекулойская средняя  школа» 

для обучающихся с ЗПР в составе общеобразовательных классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план для детей 5-9 классов, обучающихся по адаптированной основной 

образовательной  программе  основного общего образования для учащихся с задержкой 

психического развития МБОУ «Нижнекулойская средняя школа» на 2024-2025 учебный 

год  является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение учебных предметов, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся. 
Учебный план составлен на основании: 

*Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

*Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

*Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2023 года №1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ОВЗ» 

*Приказа Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

*Приказа Министерства просвещения РФ от 17 июля 2024 года №495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ» 

*Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (от 28 

сентября 2020 года); 

  



Для детей 5-9 классов, обучающихся по адаптированной основной образовательной 

программе основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития, установлен следующий режим: 

*продолжительность учебной недели – в 5-9-х классах 5 дней; 

*продолжительность урока – 40 минут; 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией, которая является обязательной (ч. 4 

ст.59 Закона № 273-ФЗ, п.20 Порядка организации образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам). Соответственно, учебный год для 

обучающихся 9-х классов длится до завершения  государственной итоговой аттестации. 

При формировании учебного плана максимально сохранен набор учебных предметов в 

обязательной части учебного плана (в рамках ФГОС), включены индивидуально-

групповые коррекционные занятия, учтено, что все обучение в 5-9 классах имеет 

коррекционно-развивающий характер, а индивидуальные  коррекционные занятия 

дополняют эту коррекционно-развивающую работу, будучи направленными на 

преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для 

отдельных учащихся. Коррекционно-развивающее направление является обязательным. С 

целью более успешного продвижения обучающихся, коррекции недостатков их речевого и 

психического развития, восполнения пробелов в знаниях, вводятся коррекционно-

развивающие занятия. Часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область, 

не входят в максимальную нагрузку. Все коррекционно-развивающие занятия 

осуществляются по специально утвержденному в школе расписанию в течение учебного 

дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 

мин.  

 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для реализации  основной образовательной программы основного 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение   по классам. 

       В обязательной части предметные области представлены в следующем порядке: 

*Русский язык и литература,  включающая предметы «русский язык», «литература»,  

*Родной язык и родная литература, включающая предметы «родной язык(русский)» и 

«родная литература(русская)» 

*Иностранные языки  - предметы  «иностранный язык /английский/», «второй 

иностранный язык /немецкий/» 

*Математика и информатика  -  предметы «математика», «алгебра», «геометрия», 

«информатика» 

*Общественно-научные предметы – предметы «история», «обществознание», «география» 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

* Естественнонаучные предметы – биология, химия, физика 

*Искусство  -  «музыка», «изобразительное искусство» 

*Технология – «труд (технология)» 

*Основы безопасности и защиты Родины – предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» 

*Физическая культура  - предмет «физическая культура» 

Индивидуальные коррекционные занятия дополняют коррекционно – развивающую 

работу, проводимую на уроках. Эти занятия находятся за пределами максимально 

допустимой учебной нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, 

отводимых на эти занятия в каждом классе, входят в нагрузку учителя. На одного 

обучающегося отводится от 15 до 25 минут в неделю. Проведение данных занятий 



обязательно. 

 Учебные часы  из  части, формируемой участниками образовательных отношений,   с 

учетом образовательных потребностей  обучающихся, родителей (законных 

представителей), а также на основании решения педагогического совета школы (Протокол 

№1 от 29 августа 2024 года)   отведены на реализацию учебных курсов. 

     Промежуточная и итоговая аттестация проводится в соответствии с Положением  о 

проведении  промежуточной аттестации учащихся  и осуществлении текущего контроля 

их успеваемости в МБОУ «Нижнекулойская средняя школа».  

Промежуточная аттестация  осуществляется по четвертям, в конце учебного года с 

фиксацией  достижений обучающихся в классных и электронных журналах в виде 

отметок по пятибалльной шкале.   

   Учебный план МБОУ «Нижнекулойская средняя школа» имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально- техническое обеспечение, что дает возможность развивать 

творческий потенциал личности,  удовлетворить образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся и  их родителей (законных представителей) и 

обеспечивает выполнение Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 
 

 


