
Аннотации к рабочим программа внеурочной деятельности в 1-11 классах МБОУ 

«Нижнекулойская средняя школа» в 2023-2024 учебном году 

«Разговоры о важном»  

Программа предназначена для обучающихся 1-11 классов 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности. Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью. Программа направлена на:  

 − формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  − формирование 

интереса к познанию; − формирование осознанного отношения к своим правам и свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; − выстраивание собственного 

поведения с позиции нравственных и правовых норм; − создание мотивации для участия в 

социально-значимой деятельности; − развитие у школьников общекультурной 

компетентности; − развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; − 

осознание своего места в обществе; − познание себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей;  

 − формирование готовности к личностному самоопределению. 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 

формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

 

 

                                          «Герои Вологодчины»  

 

Программа предназначена для обучающихся 5-8 классов ( в  1 -ом полугодии), 1-4 

классов (во втором полугодии учебного года) 

 

В государственной политике Российской Федерации в сфере воспитания подрастающего 

поколения важная роль отводится патриотическому  воспитанию. Ведь сегодня, как 

никогда, необходимо формировать у подрастающего поколения высокое патриотическое 

сознание, чувство верности  своему Отечеству, готовность к выполнению гражданского 

долга и обязанностей по защите Родины.  Необходимость воспитания гражданина-патриота 

зафиксирована в Федеральном проекте «Патриотическое воспитание» на 2021-2025 гг.  

Одной из задач проекта  является «популяризация подвигов героев и видных деятелей 



российской истории и культуры от древних времен до наших дней, в том числе, 

Георгиевских кавалеров, Героев Советского Союза, Героев Российской Федерации, Героев 

Труда, достижений других, награжденных за большие заслуги перед государством и 

обществом граждан, достижений и успехов профессионалов различных сфер деятельности, 

формирующих позитивный образ нашей страны».  На занятиях ВД  «Герои Вологодчины» 

обучающиеся начальных классов узнают о значении подвига; о героях-вологжанах, 

совершивших подвиги как в военное, так и в мирное время; рассмотрят нравственные 

качества героев и подвижников, заслуживших человеческое признание; задумаются о 

смысле жизни.   

  Цель программы:  знакомство   обучающихся  с  героями  России, Вологодчины,  

совершившими  подвиги, как  в  военное,  так и в мирное время.   

 

                                               «Россия – мои горизонты» 

 

                      Программа предназначена для обучающихся 6-11 классов 

 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее 

– проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»2 об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО 

внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного 

процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство 

с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий 

(общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – 

час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов к формированию 

готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся 

об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с 

учетом   имеющихся   потребностей   в профессиональных кадрах на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации 

обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными 

организациями. 



В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

 

 

                             Функциональная грамотность (для обучающихся 5-9 классов) 

 

Понятие функциональной грамотности сравнительно молодо: появилось в конце 60-х годов 

прошлого века в документах ЮНЕСКО. Примерно до середины 70-х годов концепция и 

стратегия исследования связывалась с профессиональной деятельностью людей: 

компенсацией недостающих знаний и умений в этой сфере.  

В дальнейшем этот подход был признан односторонним. Функциональная грамотность 

стала рассматриваться в более широком смысле: включать компьютерную грамотность, 

политическую, экономическую грамотность и т.д.  

В таком контексте функциональная грамотность выступает как способ социальной 

ориентации личности, интегрирующей связь образования с многоплановой человеческой 

деятельностью.  

Мониторинговым исследованием качества общего образования, призванным ответить на 

вопрос: «Обладают ли учащиеся 15-летнего возраста, получившие обязательное общее 

образование, знаниями и умениями, необходимыми им для полноценного 

функционирования в современном обществе, т. е. для решения широкого диапазона задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений?», - 

является PISA (Programme for International Student Assessment). И функциональная 

грамотность понимается PISA как знания и умения, необходимые для полноценного 

функционирования человека в современном обществе. PISA в своих мониторингах 

оценивает 4 вида грамотности: читательскую, математическую, естественнонаучную и 

финансовую.  

Проблема развития функциональной грамотности обучающихся в России 

актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года». Согласно Указу, «в 2024 году необходимо <…> обеспечить глобальную 

конкурентоспособность российского образования, вхождение Российской Федерации в 

число 10 ведущих стран мира по качеству общего образования».  

Функциональная грамотность понимается как совокупность знаний и умений, 

обеспечивающих полноценное функционирование человека в современном обществе.  

Низкий уровень функциональной грамотности подрастающего поколения затрудняет их 

адаптацию и социализацию в социуме. Этим объясняется актуальность проблемы развития 

функциональной грамотности у школьников на уровне общества.  

Актуальность развития функциональной грамотности обоснована еще и тем, что субъекты 

образовательного процесса заинтересованы в высоких академических и социальных 

достижениях обучающихся, чему способствует их функциональная грамотность.  

Программа «Функциональная грамотность» рассчитана на 5 лет обучения (с 5 по 9 классы), 

включает модули: «Основы читательской грамотности», «Основы математической 

грамотности», «Основы  естественнонаучной грамотности», «Основы финансовой 

грамотности», «Глобальные компетенции. Креативное мышление. Рефлексия».  

Цель  курса:  Развитие функциональной грамотности учащихся 5-9 классов как индикатора 

качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию.  



Программа нацелена на развитие способности человека формулировать, применять и 

интерпретировать математику в разнообразных контекстах.  

 

 

                           Функциональная грамотность в 1- 4 классах 

 

Программа «Функциональная грамотность» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, требования к основной образовательной программе начального общего 

образования. 

Программа «Функциональная грамотность» «Функциональная грамотность» составлена на 

основе авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1-4 классов 

(авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина). 

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника. 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественнонаучная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их 

содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для 

активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное 

понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для 

осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний 

и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в 

реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью 

научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. 

Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые 

вносит в него деятельность человека, и для принятия соответствующих решений. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» рассчитана на 

135 часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 

классы). 

 

 

                     Функциональная грамотность в 10-11 классах 

 

В основе занятий курса «Развитие читательской грамотности обучающихся» лежит 

системно - деятельностный подход, направленный на формирование и развитие 

коммуникативной компетенции обучающихся. Внеурочная деятельность по развитию 

читательской грамотности является важнейшей составной частью работы по 

приобщению обучающихся к литературе как искусству слова, пробуждению у них 

интереса к словесному творчеству и чтению художественных произведений, 



формированию техники чтения и приемов понимания текста, тем самым помогая им 

лучше усваивать программный материал, повышать их общую коммуникативную 

культуру. Осуществление этих задач ведет к выполнению основной цели – развитию у 

обучающихся интереса к литературному чтению как учебному предмету, воспитанию 

у них бережного отношения слову, богатству языка, воспитанию любви и уважения к 

художественной литературе. Особенность программы в том, что она разработана для 

детей общеобразовательной школы, в ней представлена стратегия смыслового чтения 

и понимания текста обучающимися в последовательности, сопровождающей систему 

практических занятий. 

      Реализация программы рассчитана на годичный срок обучения. 

 

Продолжительность 

занятий 

Периодичность 

занятий 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в год 

10 класс – 40 мин   4 занятия в месяц        1 час         34 часа 

11 класс – 40 минут 4 занятия в месяц 1 час 34 часа 

Занятия проводятся в учебном кабинете № 3.  

       При необходимости в течение учебного года учитель может вносить в программу 

коррективы: изменять последовательность занятий внутри темы, имея на это объективные 

причины.   

 

 

                                      В мире театра (для обучающихся 1-4 классов) 

 

        Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной 

деятельности  возможно формирование социально активной творческой личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

Искусство театра кукол тесно связано с окружающей жизнью и бытом. Оно формирует 

вкус, воспитывает потребность в общении. На занятиях дети знакомятся  с принципами 

декоративной обработки используемых материалов, осваивают простейшее 

конструирование кукол, декораций, а также самостоятельно стараются создать свои 

«шедевры». 

Кукольный театр - одно из самых любимых зрелищ детей. Он привлекает детей своей 

яркостью, красочностью, динамикой. В кукольном театре дети видят знакомые и близкие 

игрушки: мишку, зайку, собачку, кукол и др. - только они ожили, задвигались, заговорили 

и стали еще привлекательнее и интереснее. Необычайность зрелища захватывает детей, 

переносит их в совершенно особый, увлекательный мир, где все необыкновенно,  все 

возможно. 

Младшие школьники очень впечатлительны и быстро поддаются эмоциональному 

воздействию. Они активно включаются в действие, отвечают на вопросы, задаваемые 

куклами, охотно выполняют их поручения, дают им советы, предупреждают об опасности. 

Эмоционально пережитый спектакль помогает определить отношение детей к 

действующим лицам и их поступкам, вызывает желание подражать положительным героям 

и быть непохожими на отрицательных. Увиденное в театре расширяет кругозор детей и 

надолго остается у них в памяти: они делятся впечатлениями с товарищами, рассказывают 



о спектакле родителям. Такие разговоры и рассказы способствуют развитию речи и умению 

выражать свои чувства. Дети передают в рисунках различные эпизоды спектакля, лепят 

фигурки отдельных персонажей и целые сцены. 

Первые попытки сыграть героев сказок расширяют представление детей о достоверности в 

театре. Играть так, чтобы тебе поверили, оказывается трудно. Так формируется база для 

интереса к обучающим заданиям, в процессе которых основной упор делается на игры со 

словом, с текстом, подтекстом. 

 

                          В мире театра (для обучающихся 5-9 классов) 

Целью программы является  эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие 

воспитанников, воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

        Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии); 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества;  

 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях; 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса; 

     -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, 

как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

 

 

                                               Истоки (для 1- 4 классов) 

 

В основу  Программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные 

ценности российского общества. «Истоки» развивают социокультурные ценности личности 

с приоритетом духовной основы, элементы управленческой культуры, эффективное 

общение на основе принципа диалогизма. «Истоки» – уникальный учебно-методический 

комплекс, развивающий социокультурные приоритеты образования и общества в целом, 

задачи которого – научить ребенка почувствовать и осознать свои корни, родство с землей, 

приобщить его к коренным устоям российской цивилизации. 

Учебный курс «Истоки» сформировался на волне педагогических, философских и 

духовных поисков нашего времени, когда все более очевидной становится потребность в 

возвращении образования к его первоначальному смыслу.  

         Курс «Истоки» дает возможность обогатить, вывести на качественно новый уровень 

выработанные в предшествующий период в региональном образовании подходы по 

достижению учащимися социальной компетентности в культурно-исторической, 

социально-правовой, информационно-методологической, экологической и сфере культуры 

здоровья. Выступая в качестве ключевых, эти компетентности нужны человеку в различных 

видах деятельности,  независимо от того, какую профессию он изберет в будущем. 

Социальная компетентность, связывая воедино знания, ценности и поведение человека, 

выступает конкретной формой духовно-нравственной направленности личности. 

   Методологическую основу данной программы составляет социокультурный  системный 

подход в образовании. Он позволяет: 

Развивать социокультурную основу личности с первых лет обучения в  начальной школе; 

Осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы к средней; 

Создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить межпредметные связи; 



Обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно управлять 

внутренними ресурсами человека. 

Программа направлена на развитие социокультурных ценностей личности с приоритетом 

духовной основы, формирование элементов управленческой культуры, эффективное 

общение на основе принципа диалогизма. Учебный курс сочетается с системой воспитания 

на социокультурной основе во внеучебной деятельности.  

 

 

 

                                                   Истоки (5- 9 классы) 

Рабочая программа курса «Истоки» создана на основе авторской программы 

«Социокультурные истоки» И.А. Кузьмина, профессора Российской академии 

естественных наук,  А.В. Камкина, профессора, доктора исторических наук.  

Курс «Истоки» развивает социокультурные приоритеты образования, содействует 

осознанию обучающимися своих корней, родства с землей, приобщению их к коренным 

устоям российской цивилизации. В основе курса «Истоки» также лежит идея активного 

образования, которая на практике воплощается с помощью активных форм обучения. 

Программа курса внеурочной деятельности «Истоки» соответствует требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, федеральной образовательной программы основного общего образования, в 

том числе федеральной рабочей программы воспитания, что обуславливает его взаимосвязь 

с рабочей программой воспитания общеобразовательной организации. 

 Цель: воспитание грамотного, творчески активного читателя, ориентированного на 

духовное  и  нравственное развитие.  

Задачи: 

Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная среда развития)  и  мира 

внутреннего (духовно-нравственного);  

Развивать образное  и  логическое мышление;  

Формировать навыки продуктивного диалога  и  сотрудничества.  

Ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового чувства, целостное восприятие 

русского языка как языка великого народа  и  великой литературы.  

Программа курса реализуется во внеурочной деятельности с обучающимися          5-9 классов 

общеобразовательных организаций в объеме 17 часов ежегодно. 

  Содержанием духовно-нравственного развития, воспитания и социализации являются 

ценности, хранимые в религиозных, этнических, культурных, семейных, социальных 

традициях и передаваемые от поколения к поколению: 

- патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение  

Отечеству); 

- социальная солидарность (свобода личная и национальная;  доверие к  людям, институтам 

государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство); 

- гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед 

Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, 

свобода совести и вероисповедания); 

- семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода); 

- труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, 

трудолюбие, бережливость); 

- наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 

- традиционные российские религии  (учитывая светский характер обучения, многообразие 

и равноправие культур и народов) 

- искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие); 



-  природа  Вологодской области (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета 

Земля). 

 

 

                                           Профессии в картинках (для 1- 4 классов) 

 

Цель курса 

 создание образовательной среды, насыщенной возможностями для реализации 

способностей обучающихся через развитие интереса к разным видам сферы деятельности. 

Цель I этапа профориентационной работы - это актуализация представлений о профессии 

среди младших школьников. 

Цели II и III этапов профориентации учащихся - диагностика и определение предпочтений 

учащихся к профессии, соизмерение своих возможностей и желаний с потребностью рынка 

труда и, наконец, профессиональная проба, и психологическая готовность к 

самоопределению. 

 

 

                                   Веселый волейбол (для 1- 4 классов) 

 

Волейбол - один из наиболее  массовых и любимых видов спорта у нас в стране.  Занятия 

волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой  и дыхательной систем, укрепляют 

костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом 

способствует улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве. 

Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол 

требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых 

усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические 

возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки 

физической культуры. 

Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – 

физическими упражнениями. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом 

необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых  технических 

элементов, просмотр  презентаций. 

Два раза в год  должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной 

подготовке. 

Теоретические и практические занятия, общеразвивающие и специальные упражнения. 

Значение волейбола в общеобразовательной системе, общеразвивающих и специальных 

упражнений в системе общефизической подготовки. 

Программа  направлена на реализацию следующих принципов: 

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации 

занятий, учитывающих возрастно - половые и индивидуальные особенности детей. 

-принцип сознательности и  активности, основанный на формирование у детей 

осмысленного отношения к выполнению поставленных задач. 

-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, который 

создает благоприятные условия для развития личностных способностей. 

-принцип последовательности  обеспечивает перевод двигательного умения в двигательный 

навык 

 

Программа внеурочной деятельности предназначена для обучающихся 1-4  классов. 

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 



занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность занятия 40 мин., проводится 1 раз в неделю. 

 

 

                                                       На волейбольной площадке (5-9 классы) 

Цель:  формирование у  учащихся  мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью,  целостном развитии физических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни, длительного 

сохранения собственного здоровья. 

Задачи : 

* содействовать гармоническому физическому развитию, закреплению навыков правильной 

осанки и развитию устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 

*учить соблюдению правил техники безопасности во время занятий, оказанию первой 

помощи при травмах; 

*воспитывать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

* вырабатывать организаторские навыки проведения занятий в качестве командира 

отделения или капитана команды; 

*формировать адекватную оценку собственных физических возможностей. 

       Общая характеристика курса: 

Волейбол - один из наиболее  массовых и любимых видов спорта у нас в 

стране.  Занятия волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой  и дыхательной 

систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное 

взаимодействие с мячом способствует улучшению периферического зрения, ориентировке 

в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра 

в волейбол требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. 

Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и 

психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 

дополняющих уроки физической культуры. 

В предложенной  программе выделяются  четыре раздела: 

1.Основы знаний. 

2. Общая физическая подготовка. 

3. Специальная подготовка. 

4. Примерные показатели двигательной подготовленности. 

В разделе «основы знаний» представлен материал, способствующий расширению 

знаний учащихся о собственном организме; о гигиенических требованиях; об избранном 

виде спорта. 

В разделе «общефизической подготовки» даны упражнения, строевые команды и 

другие двигательные действия. Общефизическая подготовка способствует формированию 

общей культуры движений, развивает определенные двигательные качества. 

В разделе «специальной подготовки» представлен материал по волейболу 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам. 

В разделе «Примерные показатели двигательной подготовленности» приведены 

упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем подготовленности занимающихся: 

Контрольные нормативы по технической подготовке с учетом возраста. 

Нормативы по физической подготовке. 

Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – 

физическими упражнениями. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом 

необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых  технических 

элементов, просмотр  презентаций. 



Два раза в год  должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной 

подготовке. 

Теоретические и практические занятия, общеразвивающие и специальные упражнения. 

Программа  направлена на реализацию следующих принципов: 

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации 

занятий, учитывающих возрастно - половые и индивидуальные особенности детей. 

-принцип сознательности и  активности, основанный на формирование у детей 

осмысленного отношения к выполнению поставленных задач. 

-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, который 

создает благоприятные условия для развития личностных способностей. 

-принцип последовательности  обеспечивает перевод двигательного умения в двигательный 

навык. 

 

 

                                                    Юные архивариусы (5-9 классы) 

Система целей курса внеурочной деятельности «Юные архивариусы» состоит из двух групп 

целей – образовательных и социально-педагогических.  Образовательные цели направлены 

на формирование и развитие универсальных учебных действий.  

Задачи:  

Обучающие:  

* сформировать у учащихся активную гражданскую позицию и умения осуществлять 

нравственный выбор;  

 * способствовать формированию межпредметных связей;  

 * способствовать формированию навыков исследовательской и проектной деятельности; 

Развивающие: 

 * развивать способности к проведению самостоятельных исследований в рамках тематики 

исследования; 

 *развивать способности к выполнению самостоятельных реферативных, 

научноисследовательских и творческих работ;  

* развивать навыки работы с литературой и компьютерными системами поиска данных; 

 * развивать умения анализировать, обобщать и графически представлять полученные 

данные с проведением статистического, исторического и иного анализа результатов;   

* развивать умения диалогового стиля общения, способности аргументировано отстаивать 

свое мнение.  

Воспитательные:  

* воспитывать чувство патриотизма;  

 * воспитывать уважительное отношение к событиям, происходившим в нашей стране, 

области, районе, селе; 

 * воспитывать уважительное отношение к респондентам, в том числе к людям пожилого 

возраста;  

* воспитывать бережное отношение к артефактам;  

* способствовать профориентации школьников.  

  

Группа социально-педагогических целей направлена на формирование и развитие 

специальных практических умений и навыков учащихся. Социально-педагогические цели 

позволяют:  

* сформировать современные  представления о древней профессии архивариуса;  

* повышать информированность учащихся по вопросам музееведения; * способствовать 

усвоению специфической музейной терминологии;  

* сформировать навык анализа полученных сведений в сравнительном аспекте;  

 * способствовать  применению теоретических знаний в деле организации работы и 

развития школьного музея на практике. 



 

                                                   «Орлята России» (1-4 классы) 

Рабочая программа по учебному курсу «Орлята России» в начальной школе для 1- 4 классов 

составлена на основании федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, с учетом учебно-методическим комплексом Программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России», 

разработанным ФГБОУ Всероссийским детским центром «Орленок» (авторы-составители 

Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова 

Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной 

Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г.) и с учетом программы воспитания 

иосновываются на российских базовых национальных ценностях. 

Цель курса: 

формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально - ценностных знаний, 

отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских 

базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 

культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, 

развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие 

способности и эстетический вкус. 

Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре. 

Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

На изучение курса «Орлята России» отводится по1 часу в неделю в 1 классе -33 ч, во 2- 4 

классах – 34 ч. 

 

                        Экспертиза пищевых продуктов (10-11 классов) 

 

Отличительные особенности программы в том, что при изучении данного курса проводится 

специально организованная экспериментальная деятельность с использованием ресурсов 

центра «Точка роста» естественнонаучной и технологической направленностей. 

Питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье. Правильное 

питание обеспечивает нормальный рост и развитие человека, способствует профилактике 

заболеваний, продлению жизни, повышению работоспособности и создает условия для 

адекватной адаптации организма к окружающей среде.  

В то же самое время пища может быть источником и носителем большого числа 

потенциально опасных для здоровья человека органических и неорганических веществ 

искусственного и естественного происхождения.  

Культура питания - важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного 

образа жизни учащихся. 

Учащимся будет интересно узнать, насколько высоко (низко) качество употребляемых ими 

продуктов питания. 



Новизна программы заключается в поэтапном освоении учащимися предлагаемого курса: 

сначала происходит изучение теоретического материала с целью выяснения этапов 

«загрязнения» биологического сырья и продуктов питания, затем проводится практическая 

часть с целью выяснения качества реального продукта и оценивания его с помощью 

органолептической, химической и др. экспертиз.  

Во время процесса обучения будут использованы электронные образовательные ресурсы, 

видеофильмы  программ TV «Наш ПотребНадзор».   

Социально-педагогические цели направлены на формирование и развитие специальных 

практических умений и навыков учащихся. Социально-педагогические цели позволяют 

сформировать представления учащихся о профессиях, связанных с экспертизой пищевых 

продуктов человека.  

Рабочая программа направлена на формирование интереса к профессии эксперта пищевой 

промышленности, например, в ВГМХА готовят экспертов молока и молочных продуктов. 

 


