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Раздел l
<общrtе сведения о кабинете

* Мl,ниципа:tьяое бюдrкетное общеобразовательное гiреждение
<Нижнекулойская средняя школа)
*A,lpec: :.Урусовскм у.п.Школьная л.l0
*Э,гаж второй
*Номер кабинета l3
*Фапtи,lия, имя, отчество заведующей кабинgгом - Киселем о.гьга длексдlфовна

с)тделка помещения
сlены - окрашены свет_lой краской
lIотолок - навесной. армстронг, пол - линолеум

М икроклимат
* ()lопление - центральное
* L}ентиляция - естественнм
* Кондиционирование - нет
* 1'eMllepaтypa возлуха 20-22ОС
+[[роветривание - согласно утвержденному графику
* Уровень шума не более 50 !б

освешlение
*Ilапичltе солнцезащитных устройств - жалюзи
t 1,1cKl,ccTBeH ное освещение - общее
* I-tl rt с ветtlл ьни ков -ла]\,l пы люмивесцентные
* l)lt,lrleшleH tte светильников по потолку рядами

ко.цичествrr учаtцихся. занимающихся одновременно: макс - l l человек

провсдеttие комплекса упражнений для глаз: каждые l5-20 минуr при работе на Пэвм,
tl tl,,1и l]ll,,l\ а_,lыlо пр1-1 появлении дискомфорта.
'Гребования к ПЭВМ:
Ссртификаты имеются
*PeMclHT ПК проводится по необходимости

( )бор1,;,rова ние рабочих мес,г учащихся:
* Рассl tttltlBKa [lК - в ;lBa ряла
*Расстояtrие между компьютерными столами от 30см доl00 см
tКоличесr,во персонмьных компьютеров - l5
* Рабtl,1ttе ItL"c,ra снаб)кс[lы подводкtrй электрического тока
8i\4cСre.rb - пatрты лвух]\'tестные. столы компьютерные одноместные

l l l)()l]1... tcl l l le B_,IitiKHclй r борки - ежедневно
t llrc.l rl lI lt, на.llllllrе.,tuка.lьной cerII

\/,tи t,е.tьских мест



lj

l{eT

}',telt tl.tеских мест

l Ilt.-ttt,ttle _-ttlка;tыlой сети

7lr ) l l олк.,tкtчен lle ti ce,t и Интернег
lirl,ttt,tccttltl l IK. rttl_tK-rro,teHHыx к сети Интерне,r - 15

Раздел 2

('оо,гвеr cTBlre v чебно-методлt.lеского коDtплекса и комплекса средств обучения
rtрофп.lllо KaбrrlreTa, требованпям с,таlrдарта образования и образовательным

rlрограпtма|!l
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Разде",1 3
<< Н о рмати в н о-п раво ва я база>

ертификаты
коппи ) tta

боруlование

IIJrrtBtt.la пol}e,lclllIrI в кабttнеге ttttфoprlaTrtKll

нструкции о техн и ке безопасности
о пожарной охране

ч}l tе,lя. ботающего в кабинете

урпапь! Hail инс ктажа о0 чающегося
нап по техн и ке безопасности

Акr-ы |Якто,

|гола

приемки кабинета к начаJlу учебного

}1ею,tся

)

l [lаrrерюпr иrrями в rобинсте учшиеся зна.комягся с инсФукд,rей по ощале
Ip}jlzl

l Учtш lиtr:я нirхоJягся в лабинете пl"ъко всмеrrной обуви и без вер>о.rей одоt<.Фl

учащrс,ся кrходяrcя в rсбинететоько в прис!тсT вии преподаватеJя.

5

ча l]] lсtя,]atнлl}{акп-п).гько, jiчФеtlпенньв,и ншм [боцае месrа_

нач;тrазанямй члаци9ся првФяктl соФояниескrж рбо.их месги о

шьlен}ъL\ неполадмх срчяо сообцщогrйтеttrо.

_l

(l чаlOlL{я пристчтlаютк ;яfrтrе накомпысrrерюлько посперазрешен}irl
чиl L,_,]rl

В r<бинеT е,пrrрщено liспоJ ьт)ваIъ]искегьLCD. DVDдлсrо безразрешения

Есrи та<ое разршение поJDчено. ю перед рабоюй небходпло

првериь Jискеьl на вир\,сы с помошьюalнтивирусньж прграD[v.

l}rl lrр,uя,tuuп ий rчlчди9ся не l I()юl]iutл свэи рабочие местабезразрешеrшл

чашлсrся ссблн.rддог чисюry и порядок в r<а&пеiе.()

7

t1

) Lllt]L,-1я

время кiuк:tой перемеьl )лliчIд.iеся вьrходягизrобинgгадrяl0
IltнIlя



Разде.r 4

Слlстелtатехник"б".опч.пJ$по;";ffi'ffi ;комплектдция)
tПервичные средства поr(аротушения - имеются огнетушители типа ОУ- l шт.
*('исгеrtа датчиков пожарной сигнмизilции - установлена
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Л't, Наименование имущества
ll

2

]
Cr, л чительский
Сr,ол ченическии|-

] C,I ,] ченическии

;
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] I-Iov гбу.ки Rib<or
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9 мФу
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l
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Муни ци пальное бюджетное обшеобразовательное учреяцение
<Нижнекулойская средняя школа)>

Паспорт

учебного кабинета математики N /

2024 год



l.Фамилия, имя, отчество заведующей кабинетом:

Нефедовская Ольга Александровна учитель математики,
ква,tификационная категория

2.Мес,го расположения кабинета: первый этаж, JФl

3.Классы,, для которых оборудован кабинет: 5,6,'7,8,9

4.Число посадочных мест: l8

первая



I-(ель работы кабинета математики

* созлание оIl1,имальных условий для организации образовательного
процесса в соответствии с Федеральным сударственным образовательным
стандартом основного общего образования по математике.

Задачи:
* организация работ,ы по оснащению кабинета в соответствии с
требованиями Минобрнауки России (оформление заявки на приобретение
сРсllс,гв ма,l,сриально_l,ехнического обеспечения для кабинета математики);*совершенствоtsание научно-методической, дидактической базы кабинета
IIч,гем самостоятельного создания педагогом раздаточного и стендового
лемонстрационного материала для учащихся в соответствии с Программами
по ýtатема,гике;
* с и с,гема,гизация материала для организации внеурочной деятельности по
llаправлениям: подготовка к олимпиадам, проектная и исследовательск€uI
.цеятеJIьность tUкольников, работа с классным коллективом.

Основные направления работы кабинета
.l. Кабинет как средство вь!полнения государственного стандарта:

llровеление учебных занятий в соответствии с Федеральным
государсl,венным образовательным стандартом основного общего
образования по матема'ике, примерными и авторскими программами
к),рсов п() данным предметам, учебным планом образовательной
программы u]колы; обновление раздаточного дидактического материала с
уче-гом l lри нllиII()r] сис,гемно-лея.геJlьностного подхода.

* Кабине,l, как средс,гво развития ученика: разработка и ре€шизация
программ факультативных и элективных курсов; пополнение банка
заданий для подготовки к школьному, муниципальному и регион€rльному,)l,al,iaM Всероссийской олимлиады школьников; обновление памяток по
I]ы lI()-:I tlcll и к) ра3"1ичных видоt] заланий по данным предметам; составление
рскомендаций дп" учащихся по выполнению проектных и
t-l c с.lIедо ва,|,еJI ьс ких работ с уче,гом спечифики предмета.

* Злоровьесберегающая деятельность: обеспечение соблюдения
саtIитарно-гигиенических требований, требований пожарной безопасности
и l1раtsи.ll tlовеления для учащихся.

'} ()беспечение сохранносl,и имущества кабинета: организация работы
ак],ива класса и родительского комитета; оформление своевременных
заявок завед),юrцему хозяйством школы.



Наглядные пособия

Таблицы
к .,lacc Название

5 класс
( ма,t,ематика

Таблица разрядоts и классов

Знаки < и >

оиIIое IIе авенсl во
об,ьемы
!,ейсr вия с лесятичными д обям и
Обыкновенные д оби
п ямые линии. о езок
Шкалы
f{л и на ок жности и площадь

Формулы обr,ема пр!ц о гольного па аллелеп ипеда
I)авttы
Углы
()c,r ь]е и ,l, IIые | 

,.п ы
Из пtе е ll tle гrIо в анспо и o\,l
Пост оеFlие гольников. К говые диа амI{ы

7 (а-,lгебра) афик движения
г al ик темпе al, ы l]оз ха
г а и l(и /1вижениrI иста
г афик Ilрямо ип OIl о Itиональности
llоложение графика фУНКцдц1,= к.т + б в зависимости от к
ив
Вза и м ное асIlоложение г а riKoB :кх*в
Iрqф и ческий способ ulения сис,гем нении
lрф

] Прлпt
tl liи
аяио бра,гttая црогLорll иоtlальность

Peluc-tt ис сис,l,ем /,1в JIиllейIlых ав[lении
[l к,l alcc
( ll. l l,сбра)

Лиllсйttые rtýpaBctlcTBa с олной пе еменнои
не авенства

п \1е 1,1(и

i Щравел lcTBa, соде жаlцие пе ем енн ю под знаком мо
I а ,iческое ешение н авенства

Кол-
во
l

Свойства единицы и нуля l

1

1

l

1

I

1

l
l

аллелепипедп ,tN,Io гольный tra l
вычисление объема п €rллелепипедая ilto гольного па l

1

l

l
l

l
l

l

l

I

l

l

l

l
I

l

l

l

l
l
I

l
lРешеttие сис,rеNrы .ltинейных не авенств

"1я
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г

ttци й х-и

Одtrочлс.ll ы

вые



Квад а,гl] ые ко ни
Область определения дроби
Сr,егlень с llелым показа,геJIем

Станда гный вид одночлена

г а ический способ eILIeHиrI авнении
м ногочл et t ы

Фl,нкtlия ,v = .,( и се своис,I,ва
t рqфкфуlrдццц у= х-и =л
I- а ичсскос elllel] и е aBI leI Iия х2 а
(I) нкция л

исследование ко ней квад атного авнения
ые авнения lлист

Ii ва ,lt atl l]1,Ic авlIеlJиrl 2 лист
Свойс,гtза н кtlии

7 K,,tacc 
-

Признаки равенства треуголыIиков
( l с,о \,1e,l llrI

,I,
e,I tl}t Il изнак aBeHc,I,Ba !' гольников

l- Равrtобе,1 еlIlIы}l го"ць}l и к
ГIри,з rraKlt авенс,гва п я Nlo гольных гольников
()сrtовные свойства откладываltия от зков и I,.пов
основные свойства изме ения езков и глов
основные свойства п инадлежности точек и п ямых
основltые свойства взаимного расположения точек на
цряцlоli и плоскости
OcHoBlroe свойство па аллельных п ямых
Цри_itццл пqр_qлд ельности п ямых
'l'eo емы и доказательства
Спtе;кные lлис,г
слlеlкt,tые I,jIы 2 лист

ес,IвоI]а}Iие треугольника, равI,1ого данном
оказа,гел ьство от п о ги вного

Высота, медиана , биссект иса ,г

tle пендик ля l]ые п ямые

1Система двух линейных неравенст1
lрациональные вы ажения
1

l

l

Стандартный вид числа l
Выражения, содержащие степени с целым показателем l

1

оценка значения вы a){iel Iия l
l]ейсr,вия Ha/l приб.lrиженными значениями чисел l
обласr,ь оп еделения вы ажен ия 1

l
l

l
1

1

l
l- =k/x и её свойстваtj li l] кци иll 1

1

1

l

l

l

l
l

l
l

l
l
l

l
l
l

1

l
l
1

1

l
l[J K.;tacc с войства параллело амма

гольника

ll,jlы

11Ka_,l ьные ].lLl



(l ео jvc,,l llrl
гl изнак!l па аллеJIо амма
Свойс,гва tlаралJlелограмма. Примеры преобразования

иI,

т агlеция

-Гео ема Пи aI,o а

осевая симм е]р!1 Ll лист
осевая симмет иrl 2 лист
Фlr bi имеIощие ось симм ии

от 0 до I80 ал сов
значения сиt ryqqLц осиII са, тангенса некото ых глов

, к()синус и тангенс глов l 80-а
Ф агi\lент четы ехзначных 1\, атематических таблиц

ека товы коо динаты на плоскости
Ile ессчеllие гl ям()и с ок жностыо
у al]He}I tte ок )кносl,и
у aBHeHlle п я мои

аспо.Iiо7iение и оl,Flосительно сис,гемы коо ди нат
aBctIcl,Bo фигур
ocll н с гла

Ila аллельный пе c"I]oc

II и \,le ып еоб азован ия li
I]eKTo . Абсо.qютная величина и нап авление векто а

слоя<ение векторов. Правило треугольника, правило
па аллело а ]\t ма
Ска.tlя ное п оизве,цение Beкl,o l]

Соотноtttения между сторонами и углами в
п я ]\1о гольном т с гольнике лист l
соотношения между сторонами и углами в
гl я1\lо голыIом т с гольнике
равенство l1

9lt.rlcc Прllзнаки подобия треугольников
( t ctlrIc lриrr ) 

,

t
rqsрýщq си}I сов 1лист

l- lqlpg ал ист
'l'eo

]\t а KOctl сов
Решlеtrие ц)ý)lJ oJlbH и ков

J(ett: альный гол и

7{.lrина ок

l
l

l
Теорема Фалеса t

l

l

l
l

l

l
1

l

l

1

1

I

l
1

f{вижение. П изнаки подобия голыlиков 1

1

l
l

Коо дина,гы векто а
1

1

l

l

l

l

l

l
l

l

l
t

l

1
J Iоманая

жн ости
|,а ок жносl,и

Опрелелеrlие си}iуса, косинуса, тангенса для любого угла

ц!щrs

tl Il в

1

лист 2



Выгl кл ые м н()го l,оJlьники
Il аI]иJI ыtые много 1,o.,lbH и l{ и лис,г l
l1 авип ыlые N,lного |-oJlbH ики .лист 2
l lоtlятие площади. Гlлощади п тых и лист l
Площади п осты х и лист 2

l |ц9ц]qдц ц!ос,,I,ых и лист 3

tУглы, вписанные в ок ж}iость лист 1

()к жllость лист 2

Радианная ме а гJ]а

к l,овои секто 1.1 говой сегменr,

У чебно-п ра кти ческое оборудоваtlие
l,Комплект инструментов чертёжный - 2 шт.
2. 'I'ранспортир классный -2 шт.
3. [[иркузlь классный -2 шт.
4. Угольник классный пластмассовый (30 и 60 градусов) - l шт.
_5, Уl,о.ltьttик классtlый пластмассовЬlй (45 и 45 гралусов) - 1 шт.
6. Jlинейка классная lM, деревянная - l шт.
7, Комплект кf]оли и дроби) - l шт.
ti. FIабор геометрических тел - 2 шт.
9. Модели геомеl,рических тел:
ХI-{илинлр - 3 шт.
*Koltyc - 2 шт.
*lIирамида четырехугольная правильная - 2 шт,
*Пирамида шестиугольная правильнм - 2 шт.
*Пирамида восьмиугольная правильная - 2 цт.
*Пирамида треугольная правильная - 2 шт,
Хllризма lIIесl,иуl,ольная правильная - 2 шт.
* [1ризма восьмиуl,ольная правильная - 2 шт.
*llризма треугольная - 2 шт.
*I lараллелепиIrед - б шт.

С,генды
/{rrя гех, кто интересуется математикой
C,t,e tlс.ttи. Свойства Степеrtей
J'Io гapH фм ы
I1рогрессия
l'ри l,оttометри ческие формулы
Учись учиr,ься, Требования к основным знаниям
I-оrrrвимся к экзаменам

1

t

l
l
l
i
l
1

l
1

Уг"lы
I lло tllil; tb I,a

l

()борч:ttlвание кабинеI,а математики
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поясшительная записка
[{ентры естественнонаучной и технологической направленностей (Точка pocтaD создtlются
как структурные подразделения общеобразовательных организаций, расположенньж в
се.rьскtlй Ntестности и ]!lапых городах.
Фrtlкции ll.eHTpa обраlования естествен нонаучной и технологической направленностей
,, I-tlчка l)t,lcTali,

* )'час,гие в ремизации основных обшrеобразовательных прогрilмм в части предмет-
ttых областей " Хttrtltя,,. ,,ljllr,1,1tlt llял. ,,Фt1,1ItK'tll. в том числе обеспечение внедрения
trбновленного содержания преподавания основных общеобразовательньж программ
в paýlKax федерапьного проекта <Современная школа)) пационального проекта <Об-
ра,]ование));* Реа.rrtзация разноуровневых дополнительных общеобразовательных программ циф-
рового. естествен нонаучного. технического и гуманитарного профилей, а также
tlных программ в рамках внеурочной деятельности обучающихся;* обеспечение создания. апробачии и внедрения модели равного доступа к современ-
ным сlбщеобразовате.тьн ым программам чифрового, естествен}rонаучного, техниче-
ского и гуманитарного профилей детям иньж населенных пунктов сельских терри-
l ориIi l

* Внс,цренltе сетевых форм реализашии программ дополнительного образования;+ ()рган1,1зация внеl,рочной деяте,пьвости в каникулярный период, р*рчбоaпч aооr"ar-
сl,в),юlцих образовате-л ьных программ. в том числе для пришкольных лагерей;* Сtrдействие развитик) шахматного образования;* [}овлечение обучающихся и педагогов в проектную деятельность;+ ()беспеченпе ремизации мер по непрерывному развитию педагогических и управ-,,lеIiчсски\ кадров. вк.,Iючая повышение квмификации руководителей и педагогов
lJеrrгра. реал}lз\,ющих основные и дополнительные общеобразовательные про-
tpartltы ttи(lров()го. естественнонаучного. технического, гуманитарноло и социо-
I(\.l1,I\ plloI о ll рофи;lсй:* I)еаjlи ]ация пtероприятий по инtрормированию и просвещеяию населения в области
цtltрровых И Гуl'чlанитарных компетенций:* 14нdlормациоtlное сопровождение учебно-воспитательной деятельности Щентра. си-
сIеr{ы внечрочных мероприятий с совместным участием детей, педагогов, родитель-cKclii обtttес,t,вен }locтll - B,Io\l числе на сайте образовательной организации и иных
lt t rфорrli.rцион ных ресчрсак:+ ('о.tействие созданик) и развитикt обцественного движения школьников, направлен-
tlого на личностное развитие. социальную активttость через проектнуо деятель-
t|()с-гt,. ра].lичllые программы дополнительного образования детей.

l|e.rяrttl ,,lcrlTe.lbt.ocTи l{ешr,ра обра,rования естественнонаучной и технологической
наltрав,,Iеннос,гей <Точка PocTa>l являются:* ('()Jliltlие \словнй jtJlя внсдрения на \,ровнях начального общего, основного общего

и (rtли) среднего общего образования новых методов обучения и воспитания, обра-
зовате.lьных техно"lогий, обеспечивающих освоение обучающимися основных и до-
ItO.,lH ите.lьньЦ обшеобразовате-,Iьн ых программ естественнонаучного, универсаlль-
нOг() и др. профилей:

* ()бнов,rение содержанriя t,l совершенствование методов обучения предметных обла-
cI!'''i .(х1,1\,rlяr. <Биtl:lогия>. clllt lttttlt,.

'Jа.lачапrlr L[eHTpa образования естественнонаl,чной и технологической направленностей
u rrtчка Роста> яRл,lпются:

+ ()хва,r своей .1еятельностью на обновленной матери,lльно-технической базе не менее
I000,t обl чакlцихся образовательной организации, осваивающих основн}то общеоб-
ра ]()Bal ге,l ьн\,tо програм\1\, по пред]\1етным областям ,,Xltllиrl". сЬtIо,ttltttя>. <ФtJ-



}иliil,. а такr(е обеспечение не менее 70%о охвата от общего контингента обучаю-
tlltlхся в образовательной организации дополнительными общеобразовательными
IlрограNrмами цифрового, ес,tественнонаучного, технического и гуманитарного про-
(lилей во вне),рочное время. в том числе с использованием дистанционньrх форм
обl,чен ия и сетевого партнерства:
('оз,,]анllе оп гим&'ьных у,словий для учащихся по усвоению основных знаний по
п pe.,l\,t ета Nl i
('оз.lанtlе 1,с-,rовий д-qя инди видумьной работы каждого ученика;
[}о,змо;кнсlсть получения дополнительных занятий для учащихся по усвоению зна-
ttttli:
('()JДаlIl.tе оптимaUIьных 1,словий для применения наиболее эффективных методов и
Ilриемов на )роках. на внеклассных занятиях.

liабllнет - э"'tелtент 1,чебно-материап ьной базы. необходимой для качественного проведения
\p()lio' ll.' проl,рамме преДмета. а tакже для кружковой работы во внеурочное время и са-
rtocтtlя lt-lbHtlй IIо,lготовки препо.лавателей и учащихся.
Ila кабине,l, I{еtr,гра образования естественнона 1,чной и технологической направленностей
,, l ttчка Poc,tall возJlагае,гся pell]ell ие след}ющих це"tевых задач* ('оздание необхолимых }словий для личностного развития, профессионального са-

моопределения и стимулирования творческого труда учащихся;* [1риобретение учащимися устойчивых навыков и культуры работы на компьютере;+ IIриобретение учащимися устойчивых навыков 
" 

*yn"ryp", работы с различнымиllllстр)11ента}lи чифровой лаборатории кРобикЛабll. оборудованием лп" проuaлaп",
)кс Iiериментов:

* Формирование у ччащихся развитого операционного мышления;* ()рган изация солержательного досчга;* Формирование обцtей культуры t,rЪщ"*"r,
Кабинет I {eHTpa образования естественнонаучной и технологической направленностей
к'I'очка Роста> Должен отвечать следующим требованиям:* lIредс гав,rя гь собой rlомещение, улобное лля занятий, удовлетворяющее санитарно-

l tI гtlе}I иllескllv Hop\laMl
* Б1,1tь оснащенны]\' необходимой компьютерной техникой и программньIм обеспече-

HlleM- отвечающим современным требованиям;* Ьыlь llосгояIlно готовым для проведения уроков, занятий и внеклассной работы;Со:rержать 1,rебнукl литератчру и наглядные пособия по предметам.
lia компыо'герной технике. испо.льзl.емой в процессе обучения, ,on*no быть установлено
,,lи llеtlзи()ll н()е програм\lное обеспечение. отвечающее требованиям к содержательной ча-
с,гtl tlбt,lс'Itllя и соо,Iветств),ющсе с()временном),),ровню развития информачионных техно-
_Itll ltй.
К ttача"l1 ]022-202j учебноr.о года в МБоУ <Нижнекулойскм средняя школа> бьt,r прове-
лен каlIитаjьный ремонт данного кабинета с испо,пьзованием специального бренлбука, с
1 чс t,olt гребованrtй к ланным llомеlценllям.
О'гкрьггttе I{eHTpa образования естественнонаучной и технологической направленностей
"_]-t1,1tta l)tlcTa>l бы-пtl rrрганизоВанно с привлеЧением общественности l сентяб'ря 2022 rода.
К:tбине,tы I{eH,I,pa образования естественнонаучной и технологической направленностей
<l'очt<а l)ocTa> МБоУ < Н ижнек),Jойская средняя школа) предназначены для работы учите-,let"r и ччаtциrся школы. обеспечена возможность изучать предметные области: химия.
сlпt1.1огия. t|lизика. для ]гого имеются оснащенные ученические места.
Hil 1рсlках исl]о-qьз),ются ноутбуки. чифровые лаборатории, а также наглядные пособия.
pit t-la rtl,tt t ыli tl Jи]lактlrllескltй rtатерим. имеtощийся в кабинете.
I]c_tal rэгаrtи испо,lь]чются методические приемы и элементы различных педагогических
обра,зtlвtt гсrыtых tехно:It'lгlлй. в том числе. новые информационные технологии.



Рабочlле программы по учебным занятиям, дополнительному обрапованию и внеурочной
леяте,еьности реаJ]изук)тся педагогами. прошедшими специальные дополнительные ди-
станцllонные и курсы очного обучения.
I}() l}Il(j\ p()llll()e врслля и l tdlpacl pl,K,l),pa I_{eHTpa образования естественнонаучной и техноло-
lrtческоЙ направленностеЙ кТочка Роста> исlrсl;lьзуется как обцественное пространство
. t_lя pa,iвl4 гия обtцекл ль гчрлr ых KclMlteTc.ltцlt й и члrфровой грамотности населепия, шахмат-
tttrl tt tlбра,]tlIlа lt ll я. llpoetc't tloii ,lеяте"lь}l()сгli. l BoptlecKoii. соttиапьной самореализации де,гей.
l t !' . t i I l ( ) I ( } l t . ptr, tti lс.tt,clttlii tlбtt tcc t Bc,t lttclc гlt.

Il. t:tlt абll t ы кабlrttс t а
.\'9

л/lt
l

МерсrttрItя гIt я

I Itljlготовка кабинета к еоныI1 занятиям
Il_tatltt ва] t lle аботы кабlrнета
!lфuр \,"let l ие паспо та каби нета
Обеспечснлlе работы кабинета в сооIветств ии с нормами
СанГlи [,la и ll l]Il.,laмI1 п о,],l1вогlOа( ной безопасности
()бновлеtt ие информачии на иrlформачионн ых стендах

]

]

)

llспо;tьзование .],идактических материа_пов, н&г,,]ядности,
цtttррtlвых,табораторий lr цифрового микроскопа, ноубу-
ков _вj 9р9\,lя зaltrll Il l]

споJIь,]ован!lе кr-,йссlв дrtдак гlttlесклtх и ме-годических мате-
риiLlов Iltl (lорrtированиtо (lчнкциона_пьноti грамотности
) чащlt\ся

[lеречень обор},дованltя кабlrнета
l(crr.pa обр:rrоваltlIя ес гественнона},чrtоl-i и технологItческо1-I направленностеri

<Точка Роста>
l {и(lрtlвая .rаборатория RobicLabMP по физике - 4 шт.
lJоlrбl,ки <Аquагius> - 3 шт.
робототехнический образовательный набор кклик> - 4 шт.
Ге"rевизор - l шт,

Мебе.ль:
CTo,r демонстрацион ный, Л!СП цвет серый. столешница с пластиковым покрытием, цветсерый физика.2400t700*900 мм - l шт,
Ulкаф широкий закрытый кТочка роста> 854x450x20l0 мм - 2 шт.
Сте,r,rаяt закрытый на lб ячеек l470x390xl470 мм - l шт.
CTe,r.larrt l470x390x I 470 мм. 4 фасада. цвет белый/красный - l шт.( гtu-граttеция. сварной каркас. круглая труба а=38 йм, обвязка из квадратной профиль-
lloii трr,бы 20t20 мм. l_{BeT столешницы: серый. луб сонома. луб млечкьiй. Onop"'i, Й.r."-
рыii - 7 шtr.

С'rоl лабораторпый для кабинета физики, столешница пластик, метаJIлокаркас 25*25 мм,
KOll 1-1,1e ктуеl,ся 2-мя розетками - 4 шт-
('пl:l ,t,ченический лабораторный с бортиками на прямоугольной трубе l200 х 600 х 820
rt rt - .l utl.
('Tl;r t.,lени.tеский регулируемый, квадратная труба ЗO*З0 мм, рост 3-6, 5-7 сиденье фа-ttr,pa t бесцве,гtrый лак. - 14 шI.
iV'Iаркерная пленка белая, Ширина l200 мм высота l000 мм - l шт,
Фотtlобои (lлизелиновые <Точка Роста> 2.6 х |,2 м - l шт.
Шторы рулоttные 2х2.5 м - 4 шт.
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.l(trcKa ltal н итно-ме.ло вая 5,ги элементная (7 рабочих поверхностей) 340'il20 мм - l шт.

Правила использования кабинетд
l, Кабинст открывается за l5 лrинут до начала занятий.
2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней одежды.
.3, Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии педагога.
J, У,tаtttиеся приво.lят в порялок свое рабочее место после каждого занятия: )Фока, вне-

к-:lассного \{ероприятия и др.
5. lla rrepBoM заняl ии в кабltнеlе учащllеся знакомятся с инструкцией по охране труда,

llраtsI!лами техники безопасности при работе в кабинете, лабораторным и иным обо-
рудованием.

6, flo начаrа занятий учащиеся проверя!от состояние своих рабочих мест и о выявлен-
ных llепо.Ilадках срочно сообщают учителю.

7. I]o врелlя занятий ),чащиеся не покидают свои рабочие места без разрешения учи-
l е.,lя_

tl. )'чаtttиеся пристчlIают к работе lla компьютере (ноугбуке) только после ршрешения
),чителя.

9, В кабlrнете запрещено испоlьзовать флеш-накопители и другие носители информа-
tlии беЗ разрешениЯ )iчителя. Если такое разрешение получено, то перед работоЙ
tlсобходил.tо проверить носители информаuии на наличие вирусов с помощью анти-
IJирчсных llрограNrм.

l(), }'чаtцtrсся сr_lблкtjtаtсlг чис,tо]-у и порядок в кабинете.
l l . Во время каrкдой перемены учащиеся выходят из кабинета, а кабинет подлежит про-

ветриванию.
l]. I] конце каlкдой четверти в кабинете проводится генеральная уборка.

PeжlrM рабо,гы кабинета Щентра образования естественнонаучной
и I ехlIоJlогической направленностей <Точка Роста>

L} стр1 KTr pttort Подразделен ии I {eHTp естественнонаучной и технологической направленно-
cTeil <l'очка Роста> устанавливается продолжительность учебной недели - 5 днеЙ.
|'eaitllt работы l_{ептра: понедельник - пятница: с 8.00 до 17.00.
t} сl бботу. воскресенье и в праздничные дни (установленные законодательством РФ) струк-
t\ рное по:lразjlе.lен ие I-{eHTpa <Точка Роста> не работает.
На llе1,1ио:t Iпкольнык каникч.lt приказом ,1иректора vcl анав-цивается особый график работы
сIр\,ктурIlого подразделения L{eHTpa образования естественнонаучной и технологической
l{iltlраl]ленностей <Точка Роста>.
у,tебные занятия начинаются в 9.00, Провеление нулевых уроков не допускается в соответ-
c,tBltrl с санитар}lо_ )п идеNtиологическими нормами и правилами.
\"tебнtлс' заllятия реглаNfентир},ются расписанием уроков. В первую половину дня на базе
I[r"нг1'lа ПрОВО,tятся \'роки по,грем предметны]ч областям: химия. биология. В свободное
вl)с\{я. с()г.,lаснО заявкам. в кабинетах I{eHTpa лопускается проведение уроков других пред-
rtt,l tlых ttб_ lаст е й

Iloc;rc 1poKotl Btl второй половине дня на базе Щентра проволятся занятия внеурочной дея-
tе'llьности. занятия по программа]\,' дополнительного образования.



PacttrIcaHttc,raHя,l,rtii в фlIзllчсской ш гехноJlогическол"l лаборатории Центра образова-
lrttя ecI сс fвеttнонаучной и технологrrческой направленностей <Точка Роста>>

на 2022-2023 учебныl'r год

цi]l lя гни

. IlllI ltt-
.lt. I Il

Поне-
,le.,l ьн ll к

13 горttик

(']'c.,ta

tlc гвс,llг

инстрчкция по технике безопасности и правилам поведения учащихся в кабинете
l|cH'.pa образования естественнонаучной и технологической шаправленностей

<Точка Роста>
}'ча trlrtмся строго ]апрещается:

. нalходиться в кабинете без разрешения ччителяi

. вставать без разрешения учителя со своих мест;
о бегатt гlо кабинету;
. мешать работе других учащихся или учителя;
. нilходиться в кабинете в верхней или во влажной одежде;. вклк)чать или выключать аппаратуру без указания учителя;о работать с к,rавиатурой без указания учителя;. прикасаться к аппаратуре влажными или грязными рукalми;. tlрltкаса,гься к защитному экран),или к экрану монитора;
. (lрикаса].ься к раз,ьемам системного блока и устройствам заземления;. к-,|асть книги и тегради на монитор или клавиатуру;

са\rос,гояте,lьно чстранять неисправность в работе компьютера.
[}о время работы С компьютером (ноутбуком) необходимо соблюдаiь дистанцию между
глазами и экраном монитора не менее 50 см. Учащиеся с ослабленньrм зрением обязаны
работа-гь в очках.
Начлtнать работч To,rbKo по комаtIде учrfте.]я.
Во вреrtя работ1,1 строго выпо.1llять все },казания учите,,Iя.
[lL'|]РеРЫВНая д,lиIе.lьность занятий пaпоaрaдсruaппо с ПК не должна превышать:, .'l,ля учащихся Iб -reT и старше на первом часу учебных занятий 25-30 минут, на

tt,l opo\l - 20 минут:
. лJIrl \/чаutихся l4-15 лет - 20-25 минl,т:. для учацихся l1-13 лет - l5-20 минут;. для учащихся 7-10 лет - l5 минут;
. ,|lJlя учащихся б лет _ l0 лrинl,т.

Кltассы
f 6 7 9

ДОО про-
грам]rtы, вне-
урочная дся-

тельности
Физика -
5 урок

Физика -
2 урок

Физика -
6 урок

Физика в зада-
чах и экспери-
ментах 9 класс
l6,00

Физика -
5 урок

Физика -
6 урок

Физика -
5 урок

Физика -
4 урок

технологлtи
булущего 8-9
классы
1б.00

Физика -
5 урок

Физика -
6 урок

8 l0



Занягия ts крух(ках с использованием ПК для каждого кружковца должны проводиться не
чаrце одного раза в неделю обшlей продолжительностью:

. jl;lя учащихся l б лет и старше .ro 90 минут;

. jlJlя учашlихся l4-15 лет не более 75 минут;

. лля учащихся l1 -l3 лет не более 60 минл;

. для учащихся 7-10 лет не более 45 минут.

иltс,rрt,кция по oxpatle труда при работе с компьютерами, принтерами, ксероксами и
други}tи )лектрllческими приборами

()бlчllе,гребования безопасностll
I.) К работе с ко\tпьютерами- приllтерil]\'и. ксероксами и другими электрическими прибо-
ра\Iи ,,lоп\,с кilк),Iся .пица. обученные данной специальности, прошедшие вводный инстрщ-
га)l( по охране труда, инструктаж по охране труда, инструктаж по технике безопасности
rIепосредственно на рабочем месте и инструкта;к в объеме l -й группы по электробезопас-
нос I и.
1.2 ГIри работе с /lисплеями не допускается расположение рабочих мест в помещениях без
cc,l ес гвеll ного освешения_
],_-i Рабочие плес.га с iисплеями от стены с оконными проемами должны находиться на рас-с I..яllIl1,1 н(, \leHee 1.5 м. от -rр),гих стен - не менее l м. Расстояние от задней и боковых стен
.,tllcli,Ieя до ]lр\,гоI,о че-lовекil ло,tжно быть не менее 1.5 м.
['аlrtеры рабочей лоаерхности столешниць1 должны быть не менее l600 х 900 мм. IIод сто-:lеtltttиtlей рабочего стола должно бьпь_свободное просlранство для ног с размерами по вы-cOle l,c }le'Oe 600 мпл. по ширине - 500 пrм. по.rуб""" - 650 мм. во."о*"о ойооuчп"a
рабt1,Iегtl ^.ecIa Ilодс,гавкой д..lя ноГ шириной ]50 мм и длиной 400 мм.
1.5 Л.rя защиты от Ilрямых солнечных -rучей должны предусматриваться солнцезащитныеrcrpoiicгва (ILleHKa с \,1еl'ап,цизированн ым покрытием. регулируемые жаJIюзи с вертикаль-

t tы rttt _rамс,tямlt и др,)
J,7 К.,tавиагчра дисплея не должна быть жестко связана с монитором, Площадь помещенияllз расчеl'а t|a одного t]e.,loBeкa с.,Iед},ет пред),слrатривать не менее 6,0 м2.1,8 IIа рабtrчих мес,гах необходимо обеспечиваrо пrп*ро*п""чтические параметры, уровниocltclllc,lt||OcTlt. l1lv'a 1,1 состояния воз,'чшной среды сог.lасно санитарным нормам.l t) ()св,"пtение .lо-ц)l(Ii(] бы гь слtеtuitнным (естественным и искусственным).I l0 llcpc.r Hillti.I()\l работы необходим0 проверить освещение рабочего места, при необхо-jlи\,ости прltнять \{еры к его нормализации. осветительные установки должны обеспечи-BaIb равtlо\'ернvю освецtенtIость с помощью преимущественно отраженного или рассеян-l i()1,o све-Iор.tспредслеl{ия,
l,l I ()светительные приборы не должны создавать слепящих бликов на клавиатуре и дру-lи\ (lас]ях ll\,rIbl,a. а 

'акже 
на экране дисплея в направлении глаз оператора. !ля Йсключе-l]|Iя о'гражеllllя Ha,)Kpalle бликов оr cBeTll.lbHиKoB необходипло прЙ""пrrо' aп"r"-rпо,a(ltt,rьтры л,rя экранов. антиб.пикерные сетки, козырьки или располагать источники света па-

раjllельно направлению взгляда на экран В!Т с обеих сторон.l,l] Гlо,r помеrttения ло-,Iжен быть покрыт материмами. не выделяющими вреДньIх ве-lllec lIJ, I] ог- Iоtцаlощлlм и ll]) l\l. не накапливающими статического элекц)ичества.
,Щ.,rя п редоr,враtцения образования и защиты от статического электричества необходимо ис-llt),lb l()BaТb l lей.грцл изаторы и ),в-lажни]е,ци. а полы до.Iжны иметь антистатическое покры-Illt, Зitlllи]а ()т статического электричества лолжна проводиться в соответствии с сани-ltlрно-гl| гие}| и ческнм Il нормами доп\ скаемой напряr{енности электрического поля.
,/ (l'li) ct<ltert ые },ровIпl напряженtIости электростатических полей на рабочих местах не.'l().,lrкны llревыша гь 20 КВ/м (гост l20,14-5-84).
\1otцtttlc-tb )ксп()зи tlион Ilой ]озы tt изкоэнергетического рентгеновского излучения на рас-cIt)rlllllt| 5 ctt tl,г ltt1-)ltHa. ,}a]ltleй и бtlковых ar""on д""пr", не должна превышать l00 мкр/ч(().0j It кр,i с ),



Моtцность 1,льтрафиолетового излучения не должна превышать l0 Вт/мч-2 Вт/мч на рас-
стояll}lи 5 и 30 см от экрана дисплея (ГОСТ 2795488).
l.i3 Пере;r нача,lом работы 1,беlиться в исправности оборудования, зЕIземления электро-
lIрOво."lки. В с.lччае обнаружения неисправностей к работе не приступать. О слрмх трав-
1\r1,1рования и обнаружения неисправности или возможной опасности предупредить окружа-
lощих оборулования немедленно сообщить руководителю. Работать на неисправном обо-
р} _rовании запреtJlается,
l , l -l Ile разреtшаеlся доп\ скать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к данной
рilбtlте, Llеобхоlимо сOдер)t(ать в чисто.I.е рабочее место и не загромождать его посторон-
}lt jMll п редý{еl,ам rl,
l. ]5 Лнца. виновные в Ilарчшении требованlлй, иfложенных в данной инструкции, привле-
как]тся к лисциплинарной ответственности в соответствии с действующим законодатель-
ство\1.

инструкчия по охраflе груда при работе в кабинете <точка Роста>>.
()бrulrе r ребования бе,lопасностlt
l. li работе в кабинете допускаются Учащиеся с l-го класса, прошедшие инструктаж по
охране труда. медицинский осмотр и не имеющие противопокzваний по состоянию здоро-
tjья,

2. Ilри работе в кабинете Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание
)''lебныХ заняl,ий. 1,станов_пен lt ы Га режим труда и отдыха.
lI1lrl рабогс в кабинегс tsоз},tо)l(ltо воздействие на учащихся следующих опасньIх и вредных
Ilp()lt JlJ()jtc гвенн ых фак-гilров:

о нOбjlагоп риятное воздействие на организм человека неонизирующих элеюромаг-
нl,тных изл) чений видеотерминалов;

о неб"rагоприятнtlе воздействие на зрение визуальных эргономических параметров ви-
.,leo]'epM l] наlов. t]ыхоJящих за преде".lы олтиммьного диапазона;

. llap),tUelllte ocaHKIt. искривление позвоночника, развитие близорукости при непра-
Bll_,Ibl l\,v по-rборе размероts 1,ченической мебели;

' Ililp},tUe}tlle ос,Iроl,ы зреltия IIри ttедостато.tной освещенности в кабинете:
. Il()pa)Iteнlle эJIектри ческим током.

Кабинет должен быть укомплектован медицинской аптечкой с набором необходимых ме-
.,lиKai\leHTOB !t перевязоtlных средств для оказания первой помощи при травмах или при пло-
\O}l са}lочувсl вttи.
l lри работе в кабинете необходимо соблк.lдать правила пожарной безопасности, знать места
расIIоложения llервичных средств пожаротушения. Кабинет должен быть оснащен углекис-
]lO I llыпl оI,не,l,ушитеJIем.
З. lIри неисправности оборl,лования необходимо прекратить работу, о каждом несчастном
с.l_\,чае посградавший и,rи очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить ччи-
Ic.,lK),

[l ttptrttccce работы С ви.fеотерNt иналами учащиеся должны соблюдать порядок проведения
рабо,t. прави-tа лrtчной гигиены. со, ержать в чистоте рабочее место.
У,tаttttлеся..10IIчсl,ившие невыполнение или нарушение инсlрукции по охране труда, при-
в.-lсliаlотся к ответствен Hocтtl и со всеми уtIащимися проводится внеплановый инструктаж
п0 охране труда.
R с.rl,чае нар),шения инструкции по охране труду и правилам ТБ учитель имеет право огра-
tlичить доп\ск учащегося в кабинет.
\"tltLцltr-'ся шко]lы и н\ родите,пи несут персонмьную ответственность за порчу оборудова-
lirlя. Il р()llзоlllеДIllеt () tl() вине \,чащсгосЯ. РемонТ производится непосредственно учащимся
l1,1ll ег() р()Jиlе-,lями и"lи о1,1.,Iачи вается ими и не освобождает учащегося или его родителей
от oII.-lal Ы )'Ш(ерба. понесенногО школой вследствие неработоспособности оборудования.



'Гребования безопдсности перед вачалом работы
IIеобходимо тщательно проветрить кабинет и убедиться, что температура воздуха в каби-
нете находится в пределах l9-2l"C, относительнаJI влажность воздуха в пределах 62-55%,
Убедиться в наlличии защитного заземления оборудования. а также защитньrх экранов ви-
деотермина,lов.
вк,rкlчиr,ь вилеотерминалы. проверить стабильность и четкость изображения на экранах.'fребоваrIия безопасности во время работы
HL. Включать видеотерминалы без разрешения учителя.
[]е.]опr'с,ги rt ы занятия:]а одним видеотерминмом двух и более человек.
llри рабоr,аюrчем видеотерминаJIе расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м, уро-
вень г.lаз до-пжен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.
Tc-t,pa"tb .t,,tя записей располагать на подставке с наклоном l2-15o на расстоянии 55-65 см от
I _1аз. Teтpajlb .,lо:lлtна быть xopotxo освещена.
1,1зобраlкение на экранах видеотерминмов должно быть стабильным, ясным и предельно
tle,] киl\,. lle rtMeTb мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и urpu*"-
ний свегильников. окон и окружаюlцих предметов.
.I|,rительность работы с видеотермина.Iами не должно превышать:

. для учаtllихся l-x K-raccoB (6 лет) - I0 мин.;

. .Х,'lя }'чащихся 2_5 к.rассов -l5 rrrин.;

. ,'l"'lя \ чаtltихся 6-7 K,raccoB _ 20 MlrH.:

. .ljlя },чащнхся [1-9 K.,tacctlB - f5 мин.:

. дJlя у чащихся l 0- l l классов - при двух уроках подряд на первом из них - 30 мин., на
втором _ 20 мин,. после чего сделать перерыв не менее l0 мин. для выполнения спе-
ци&lьных упражнений, сних(ающих зриlельное утомление.

F-;ttедневttая ллительность работы за видеотерминаJIам14 не должна превышать 3-х часов для
) чащихся сrарше lб лет и 2-х часов для Учащихся моложе lб лет с Ьбязательнь-lм проведе-
l]lle)l 1,1l\tнас,II]ки _1.1я г-lа,] через каждые 20 - 25 мин. работы и физических упражнений че-
рс] кажjIые 4.5 мин. во время перерывов.
3анятия в кр\'жках с использованием видеотерминалов должны проводиться не раньше, чем
через l час посJlе окончания учебных занятий в школе, не чащъ 2-х раз в нйелю общей
ll роtrо"I)l(ительностью: для учаЩихся 2--5 классов - не более 60 мин., для учащихся 6-х клас-
c()tl lt сlаршс - до 90 миrr.
Ilc'pc'KorleH.'llеГся псIlо-lьзоваТь в кабинете д.qя написания информачии меловую доску,-I'ребованlrя 

беlопасностrr в аварийпых сиryациях
B_c.tr,,lae появления неисправности в работе видеотерминаqа с.qедует выключить его и со-tlбtциlь об ]r,oм }чиl.елю.
при плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и пр. прекратитъ ра-боr,l, и сообtцить.об этом учителю.
Ilptl пtllraatettиtl ),lектрическиr{ ToKo\l tlемел,,Iенно отключить видеотерминалы, оказать
ll(,l]lt\ l() ll()\lotllb п ос,Iра.lавшем ч. при необхоJlимости отправить его в ближайшее лечебное
\ LlPciltjtcнtl(. tt сrlобщитЬ об этом ttдминИстрации учреждения.-|'ребованлtя 

безопдснос ги по окоtlчании работы
С разрешения уrlителя выключить видеотерминалы и привести в порядок рабочее место.
1'цательно проветрить и провести влажную уборку кабинета.
Учптс"tь.1o.,l (eH закрыть окна. вь]ключить свет.

lIри.lоlкенrlя
lIptt.ltl;Ketllte,Yc l. КO]rtп.rексы r,праiкtIенltй дJlя г.]аз
BapItartr l
Закрытt, глаза. си,'Iьно напрягая глазные мышцы. на счет 1-4. затем раскрьпь глаза, рассла-()llt] 11ыttlцы I.1a.]. посNtотреть вда-lь на счет 1-6.
llocrrtrtpe,lь на персносицу и задерх(ать взор на счет 1-4. !о усталости глаза доводить



нельзя. Затем открыть глаза. посмотреть вдаJIь на счет l -6.

llc Itсlвора.tивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем по-
см(),fрегь вдмь прямо на счет 1-6,
Аttа",Iогtt,lttым образопl проводятся упражнения, но с фиксачией взгляда влево, вверх, вниз.
[lеревести взгляд быстро по диагонали: направо-вверх-нzulево-вниз, потом прямо вдаль на
счеr 1-6; затем: наJlево-вверх-направо-вниз и посмотреть вдiIль на счет l -6.
BapIraH-l 2
закрыть глаза. не напрягая глазные мышцы, на счет 1-4. широко раскрыть глща и посмот-
реть вдаль на счет l -6.
11ocrIclTpeTb lia конч1,1к носа на счет 1-4. а потом перевести взгляд вдаJIь на счет l-б.
llc. поворачивая го,lовы (го.,lова прямо). де,,Iать медленно круговые движения глазами
tsRtl|-)х-tjll раВо-вн и з-в-пево и в обраr,ную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмот-
реть tздаJIь на счет 1-6.
II;lи rtс'подвиittной голове перевести взор с фиксачией его на счет 1-4 вверх; на счет 1-6 -
пряvо; затеN,l анiцогичным образом вниз-прямо-вправо-прямо-влево-прямо.
1-1po.re-raTb двия(ения по диагонали в одну и в другую стороны с переводом глaв прямо на
c,lcT ] -6.
IJaprlант,3
Поморl'агь. не напряI.ая ] лазные мышцы, на счет l0- 15.
l lc, tttlворачлtвая головы (голова прямо). с закрытыми глaвами посмотреть направо на счет
i-4. затеМ нiцево на счет 1-4 и прямО на счет 1-6. Поднять глша вверх на счЕт 1-4, опуститьвниl на счет l -4 и перевести взгляд прямо на счет 1-6.
[J срелttем темпе проделать З-4 круговых движения в правую сторону, столько же ts левую
lt. расс-пабив глазные мышцы посмотреть вдаль на счет 1-6 раз.

l l pl1.lcrэKetllte "ф 2. Комп"qекс физку,льryрных пауз
(DItзку-,tьт),рнаЯ па),за повышаеТ двигательную активность, стимулирует деятельность нерв-
ttoti. сер^lечно-сосудистой. дыхательной и пtышечной an"r"", cnrMa"T общее }томление,повышает умственную работоспособность.
Фlllку.пьтурная пауза М l.
Упралtнения повторяlотся по 4-6 раз. темп средний.
-\о:ьба на rrec.e 20-30 с. Темп сре,лний.
llcxo.lHtle rtо:rожение (и. п,) - основная стойка (о. с.) - l - руки вперед, ладони книзу; 2 - рукив.стороны. _lадони KBepxyi 3 - встать на носки. руки вверх. прогнlться;4 - и. п.
И. п, - ноги врозь. немного шире плеч, l -3 - наклон 

"*й, py*n за спину. 3-4 - и. п.
И. п. - ноги шире п.lеч. l - руки за голову, поворот туловища направо; ) - тулоuпщ" 

" 
n. п.,

р\,ки в стороны. наклон вперед, голову назадl З - выпрямиться. руки за голову, поворот ту-jtOI}ltщa lla:leI]o: 1 - и. п.:5-8 - r.o хtе - в другую сторону.
11. п. - ноги врозь. руки за пояс. l -4 - круговые движaп"" ,упоurщ"м вправо; 5-8 - крlтовые
.lBll)lieIl l|я т) ]lовиlllем влево,
I'l. п. - о. с. l - llax правоl"t ногой назад, руки в стороны; 2 - и, п,,то же левой ногой.
И. tt. - ногИ врозь. Руки на пояс. l - голову наклонить вперел;2 - и. п. - то же в другуюсторон),.
q)rrlкчльтyрная пауза ЛЪ 2.
Хt)л6ýл gд месте - 20-З0 с. Темп средний.
L ll, rr, - (), с,. р\ ки за I олаву. 1-2 - встать на носки, проI,нуться, отвести локти назад. 3-4 -
оll\,стliтьсЯ Ila ст\.пни. слегка наклониться вперед, локти tsперед.
И, п. - о. с. l - шаг вправо, руки встороны;2 - повернуть кисти ладонями вверх;3 - приста-
вIl,гь,'Iевvю ногу. руки вверх:4 - руки дугами в стороны и вниз. Свободн"r" 

"u*o" 
с*рa"r"r"

Ilеред грчдьк).



2{ополнения в Перечень оборулования кабинета
l|еrr,гра обраrованлtя естественноllауч ной и технологической направленностей

<<Точка Роста>>

l,ин-герактивный комплекс с вычислительным блоком, производство Россия - 1шт.

2.Камера видеонаблюдения IP Hikvision DS-2cD2523G2-IS(2.Smm)(D), производство
Россия - l шт.

З. Ноутбук Rikor Страна происхождения товара Российская Федерация - 1шт.

4,Мышь компьютерная - l шт.
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Приказ Ne47 от 31.08.2022 г.
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пояснительная fаписка
I{ентры естественнона},чной и технологической направленностеЙ кТочка РОСТа> СОЗДаЮТСЯ

как стр}ктурные подразделения общеобразовательных организаций, расположенных в
сельской местности и малых городах.
Фуtlкuии l_{eHTpa образования естественнонаучной и технологической направленностей
кТочка Роста>:

t Участие в реализации основных обшеобразовательных програ},tм в части предмет-
ных об.lастей ,,\ttllltя, . ,,littcr t,ll ltя). ,,ФIlзlllii_t)). в том числе обеспечение впедрения
обновленного содержания преподавания основных общеобразовательньн программ
в рамках фелерального проекта <Современная школа> национального пректа (Об-
ра,]ование));+ Реа.;tизация разноyровневых дополнительных общеобразовательных программ циф-
рового. естественнона),tlного. технического и гуманитарного профилей, а также
rlных програмМ в рамкаХ внеурочноЙ деятельности обучающихся;* обеспечение создания. апробачии и внедрения модели равного доступа к современ-
ным общеобразовательны]\l программам uифрового, естественнонаучного, техниче-
ского tl г},манитарного профилей детям иных населенных пунктов сельских терри-
торий;

* Внелрение сетевых форм реализачии программ дополнительного образования;+ ()ргаtlttзачия внсl рtlчной jtеятельности в каникулярный период, разрЬботка 
"ооrвеr-сtв),юIцих образовательных программ, в том числе для пришкольных лагерей;* С'Oдgfiglgllg разв1lти}о шахматного образования;t I]овлечение обучающихся и педагогов в проектнук] деятельность;* ()бесrlечение реализации мер по непрерывному рапвитию педагогических и управ-

,ilенческих кадров. включая повышение квалификаuии руководителей и педагогов
l(eHTpa. реа,Tизующих основные и дополнительные общеобразовательные про-
гра:rrмы цифрового. естествен нонаучного. технического. гуманитарного и социо-
K\,,Tl L-l чрl|ого п росРи-,rей :

+ Реацизация мероприятий по информированию и tlросвещению населения в области
цифровь!х tr гуманитарных компетенций;+ [1нфорпrационное сопровождение учебно-воспитате.,rьной деятельности Щентра, си-
с Iс\lы BHcvp()tlн ых rIсрtlltри я гий с совмсстн ым ) часl ием де.lей. педагогов. родитель-
с Kt,ll'i общественности. в том числе на сайте образовательной организации и иных
ин (lopMattlloH н ых ресурсах l* Соjlействllс, co,]fltник) и развитию общественного движения школьников, направлен-
lloto на .1}tчносгное ра]витие. социапьную активность через проектную деятель-
ll()c tt - раз.lи,Iнь]е програм\lы дополt| ительного образования детей.

l{e.lяlttr деrl,ге.лыlости Щентра образования естественнонаучной и технологической
HaIlpaBлeHHocTer-l r<'f очка Роста)) являются;

+ ('оз.]анllе ус.повий .1ля внедрения на уровнях начаJIьного общего, основного общего
и (или) среднего обцего обраlования новых методов обучения и воспитания, обра-
lовдте_lыlых техtrо,,tогий. обеспечивающих освоение обучающимися основных и до-
ll(Jjlнигс-lьных общеобразоватеjlьных программ естественнонаучного. универсilль-
ll0t() !1 др, trроdlttлей:

* Обновление содержания и совершенствование методов обучения предметных обла-
сrей <Хиуия>. <Биология>. ,Фll tttK:t,,

lа-lачаlrи L[eHTpa образования естественнонаучной и технологической направленностей
к l-tlчка l)ocTa> являются:

* ()хваг свtlей деяте.]Iьностьк) на обновленной Nrатеримьно-технической базе не менее
l()0q,i об) чаюrrlихся образовате,rьноЁl организации, осваивающих основную общеоб-
pa,}oBaTe_IbHyIO програ\l]t,У по предметныМ областям <Хltлlия>. <Бllо-,]()гttя). (Фи-



llllill,. а .гаКже обеспечение не менее 70% охвата от общего конмнгента обучаю-

щихся В образовательной организации дополнительными общеобразовательпыми

программами uифрового. естественнонаучного, технического и гуманитарного про-

филей во внеурочное время, в том числе с использованием дистанционньrх форм
tlбучения и сетевого партнерства;

* Создание оптима.lьных условий для учащихся по усвоению основных знаний по
Ilpe.lмeTa14l

* Создание ус-повий для индивидуаJIьной работы каждого ученика;
t Во,зможность получения дополните,,Iьн ых занятий для учащихся по усвоению зна-

нийl
* С'озjtание оптимаrIьных ),с.ловил"t для применения наиболее эффективньп методов и

приемов на уроках. на внеклассных занятиях.

кабttшст -,l.rеллен-г ччебно-материа_rьно Й базы. необходимой для качественного Проведения
),роков пО пр()гра\tме пред]\4ета. а также лля крl,жковой работы во внеурочное время и са-
rtсlстояrе,lьной подгоlовки преподавателей и }'чащихся,
} Ia кабинеr, l-l.errTpa образования естественнонау,чной и технологической направленностей
кточка Роста> возлагается решение следующих целевых задач:* СозJание необходимых ус-човий для личностного развития, профессиона.пьного са-

\1о() tIpL.Je,letl ия и стимулирования творческого труда учащихся;+ Приобретение учащимися устойчивых навыков и культуры работы на компьютере;* Ilриобретеtlие чilащимися устойчивых навыков и культуры работы с различными
lt}tcTp\ \1еlIта\lИ чttфровоЙ .,rаборатории кРобикЛаб>, оборудованием длrrпроведения
экс перl{ментов;

* Форлlирование \, учаlцихся развитого операционного мышления;+ ()ргаt tизация содерrкательного досуга:[ ФtlрrtированИ€ tlбtttet'i к}_,lьт)ры )чащихся.
Кабинеi L{errrpa образоваllия естест8енноначчнсlй и технологической направленностей
,, I o,tKtt l'tlcr-a> .lo.IrýelI о гвечать с..Iед),ющим требованиям:+ ГIредстав,,lять собой помещение. удобноJдля занятий, удовлетворяющее сalнитарЕо_

ги гllеIl Ll qес ким Hop!\'taMl* Быть оснащенным необходимой компьютерной техникой и профаммньш обеспече-
lll.{eM. отвечаюlлим современным требованиям;* liыr,Ь посгояннО готовьiN,l /(ля проведениЯ уроков, занятиЙ и внеклассной работы;+ ('одер;кать 1,rебнl,кl литерат),р}, и наг.rlядные пособия по предметам.

На комtlьютерной ,гехнике. используемой в процессе обучения, rоп*по быть установлено
"lil 

цензllоll lloe програм}rпое обеспечение, отвечающее требованиям * содержательной ча-
с'гlt обr,,lеltия и соответств)lк)щее современному уровню развития информационньн техно-
rtrг лtй.

К начiшу 2022-202З ччебного года в МБоУ кНижнекулойская средняя школа> был прове-
.]r'll капи'галЬl]ылi pel"tottT данного кабинета с использованием специмьного брендбука, с
r четом требований к данным tIомецениям.
()ткрытttе lieHTpa образования естественнонаучной и технологической направленностей
к-Гочка Роста> бы-lо организованно с привлечением общественности l сентяdря 2О22 года.
Кабинеты Щен,r,ра образования естественнонаучной и технологической напiавленностей
к'Гочка Роста> МБоУ кНижнекулойская средняя школа) предназначены для работы учите--'eii и \'чащи\ся шкоJlы. ()беспечена возможность изучать предметньlе области: химия,
бlttl,-ttlгия. tризика. для этого имеются оснащеннь!е ученические места.
lla 1роках исп()льзуlотся ноутбуки. uифровые лаборатории, а также наглядные пособия.
раз:tаltlчный и дидактическtlй материа.,I. имекlщийся в кабинете.
ПеJагогалtи испо,'Iь,}Yются методические приемы и элементы различных педагогических
образовательных технологий, в том числе, новые информационные технологии.



рабtl.tие программы по учебным занятиям. дополнительному образовЕlнию и внеурочной
_1еяl,ел b}l осl,и реалlrз},к}тся педагогами. прошедшими специальные дополнительные ди-
сl анционtIые и курсы очного обучения.
l]() lrl]c\ l](}rlHt)e врслtя и ttt|pacr,l,tl,K гчра Щентра образования естественнонагlной и техноло-
гической направленностей <Точка Роста> исttt,t:tьl\,е,lся как tlбlцесr,венное пространство
.'1.1Я Ра'tl]tllия обtttскr'r ы vpH t,Ix Kcltttlc-lctttlиt:i и llи(Рроllоi1 грilllотllости населения, шахмат-
ttot,l tlбрJз,lltltния. lIp(|clilH(,ii ,tcяl,c.t1,It()c1ll_ lBtrlr,lecKoй. сtrцltальной саморемизации детей.
l Ie_,till ()I,()l]. ро.,lи,ге]lьскоil oбtttect,Bctttloc,rLt.

П.tittl абоlы kirбltrte-r а
ý9
пlп

Меропрlrятrtя

IIодготовка кабинета к чебныпt занятиям

] Обеспечение работы каблtнета в соответствии с нормами
санпина и rr ави.lаIl и п llвопока ной безопасности
Обtrов-rеtIие информации на иlrфор \,ацriонных стендах

б использование дидактических материалов. наг,цядности,
цифровых "rаборагорий и цифрового микроскопа, ноутбу-
ков в() в мя занятий

7.' Ис l ltl:tt, toBatt lte Kel'i сов Jlrlдакти!lеских и методических мате-
ри.rлов по q)ормированию функчиона_льной грамотности
чашихся

]
_)

_i

_ Перечень оборудования кабинета
l{eHTpa обра]ованпя есIественнонаучной и технологической направленностей

<<Точка Роста>>
L[Il{lрtlвыс \1ltl(роскоIlы:

. NlllKpocttott цифровой био.rогический XSP - I lзRГ l шт.о lvlllKpocKtlll [,еr,спguk Rainbor,i 50L PIus - З шт.
i {иtРровая . lаборатория RobicLab]\'lP:

о I Io бисlлогrt и - .l ш-r.
. llo xttrtиtt .1 ш г,

lIr,r r ir_r Ktt , ,\qLtttгiLts,, - j шt,
i с, tcBll зtl1,1 ,, Dcxp" - l шl .

lllKtt(l выlя;ttноir - Iшr.
l|.ri,tlll ()Г') ttrl lttrtltи - lшt,

Мебель:
стол демонстрационный для хабинета химии, Л!сп цвет серый, столешница с пластико-выl\t покрытием. цве,г серый. 2400*700*900 мм - l шт.
[lIK;r(l широкий закрытый, с нишей 854*450*20l0 мм - 2 шт.('Ie"1,1ali 1.170x]90xt;t70 мv.4 фасада. uBeT белый/красный - l шт.('то,п-трапеция. сварной каркас. круглая труба л=38 йм, обвязка из квадратной профиль-
нrэii rрубы 20*20 мм. Цве,г столешничы: серый. дуб сонома, луб млечньiй. Опор"liЙ"r..-
рый - 7 шт.
Сlчл на м/к бе,qый пластик - l4 шт.
Маркерная lt.пенка бе-пая. Ширина l200 мпr высота l000 мм - l шт,(D()l()об()и (l.'l изе,r иновые ,,To,1Ka P<lcTa> 2.6 х I.2 м - l шт.

В течение года
Гl.пан и аботы кабинета()BalHlle Август

ормление паспорта кабинета, внесение изменений.
дополнений

()ф
Сентябрь

В течение учебного

В течение учебного
Года
В течение учебного
года

В течение учебного
года

CpoKrt

года



tlасы к l'очка ['оста) д=400 NlM - l шт
l[I горы рулонные 2х2.5 Nr - З шт.

Правила использования кабинета
l . Кабинет открывается за l 5 минут ло начала занятий.
f. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней одежды.
З. Учациеся tIаходятся в кабинете только в присутствии педагога.
-l. Учациеся приводят в порядок свое рабочее место после каждого занятия: урока, вне-

классного мероприятия и др.
5. На первом занятии в кабинете учащIrеся знакомятся с инструкцией по охране туд1

прави,rlами техники безопасности при работе в кабивете, лабораторньш и иньтм обо-
рудованием.

6. /{о начма занятий ччащиеся проверяют состояние своих рабочих мест и о вьulвлен-
ных неполадках срочно сообщают учителю.

7. Во время занятий ),чащиеся не покидают свои рабочие места без ршрешениJI учи-
r е.lя,

8. Учациеся пристчпают к работе на компьютере (ноутбуке) только после разрешения
) llIl tс_ lя,

9. [] кабинеге запреrцено испоJlьзовать флеш-накопители и другие носители информа-
ции без разрешения },чителя. Если такое разрешение получено, то перед работоЙ
необходимо проверить носители информации на наличие вирусов с помощью анти-
вирчсных программ.

l0. Учаrrtиеся соблюдакlт чистотч и порядок в кабинете.
l l. Во время кажлой перемены ччащиеся выходят из кабинета, а кабинет подлежит про-

IJеI риванию,
l2. В конце каждой четверти в кабинете проводится генеральная уборка.

Режим работы кабинета I_(eHTpa образования естественнонаучной
и технологической направ.пенностей <Точка Роста>

В cr рl,кrl'рном Подразделении I{eHTp естествен нонаучной и технологической направленно-
сtей <lilчка l)осга,l \сrанавливается продолжиl.ельность учебной недели - 5 дней.
l'ciKtrrr рабо,гы [(ен-гра: ПонсдеJ.lЬtlик - пятница: с 8.00 дtl l7.00.
L} cr ббог1. воскресенье и в праздничные лни (установленные законодательством РФ) струк-
I,\ рное подразде-rение I_{eHTpa <Точка Ростая не работает.
На периоl luко-rlьных каникч-п приказом ,1иректора устанавливается особый график работы
с tр\ кI\,рного подразделения Щентра образования естественнонаучной и технологической
l ti,ll lpal]JleH IIостей кТочка Рос-га>,
}'чебttые заtlятия на!lинаются в t).00. Прове.rепие нулевых уроков не допускается в соответ-
с tвии с сilниl,арно- эпидеj\{иолоt ическими нормаl\{и и llрави.lаNrи.
Учебные занятия регламенти рYlотся расписанием уроков. В первlто половину дня на базе
[|ен,гра прово.tятся уроки по трем предметным областям: химия, биология. В свободное
врс,\|я- согласнО заявкам. в кабинетаХ I{eHTpa лопускается проведенИе уроков других пред-
rtе,гн ых tlб,racTeti.
I loc,lc r poKtlB во второй по.повине дня на базе I{eHTpa проводятся занятия внеурочной дея-
l e.ll,H()cl'lt. заllяl tlя Ilo tIpol'pal\l}la\l дополн и,Iе.,1ьного образования.
I lpe,,lvcrtoTpeHa Iе\|пера,l чра воздчха +l8-22oC. относительная влажность возд}ха 55-6о%,
\ l]()ltctlb ll]\,\ta }lil рабочем }tecтe не бо.rее 40дБ. Электророзетки и элеюровыклIочатели
и\lеют на;lписи: <220 В>.
}',t.'t t tл,Iеские сто,lы и ст}.,1ья соо,гветствуют санитарным требованиям.



|)lctlltcaHtlc raHrlrlrй в Iнj}rической и био.,rогическоli лаборатории Центра образова-
rlllrl ес гес I Be[I ltоltаr,ч trой lI техно.lогltческой направленностей (Точка Роста))

ва 2022-202З учебный год

,1ttlt ttc- К.rассы
lc.lll 6)

lloHe-
.tc-lbllI]K

l:} ttlptllltt

( '|]e,,la

l

l__
Биtl: l()l ltrl

- 2 урок
Био;tогия

- 3 урок
Хlrrлия -
1урок

___]_
tIc l BL,pI

llltttltlцa

инструкчия по технике безопасности и правилам поведения учащихся в кабинете
l|eHTpa образования естественнонаучпой и технологической направленностей

<<Точка Роста>>
Учащltмся строго запрещается:

о нзхоltиться в кабинете без разрешения учителя;
. BcTatBaTb без разрешения учителя со своих мест:
о беt ar ь по кабинст1,1
. ]\.1ешаl,ь работе лругих учащихся или учителя;
. находиться в кабинете в верхней или во влажной одеждеi
. ttклlоча],ь и":]и вык,.lк]чаl.ь аппаратур}.без указания учителя;
о рабоtагь с к:tавиа,гlрой без указания учи-i.еля;
. llрикаса,|,ься к аllпаратуре вjажными или грязными руками;. прикаса"|,ься к защитному экрану или к экрану монитора;
. Ilрикасаться к разъемам системltого блока и устройствам заземления;
. кJIасть книги и тетради на монитор или клавиатуру;
. саNtостоятельно устранять неисправность в работе компьютера.

l3o время работы с компьютером (ноутбуком) необходимо соблюдать дистанцию между
г.lазitми и экраном \.,онитора IIе Metlee 50 см. Учащиеся с ослабленным зрением обязаны
работат ь ts очках,
Начltнать работч To-rbKo по команде учителя.
t}o врелlя работы строго выполнятЬ все указания уLIи,ге,,Iя.
[Jепрерывная дли],ельность занятий непосредственно с ПК не должна превышать:

7 8 9 10
.ЩОО про-

граммы, вне-
урочная дея_

тельности
Химия -
.1 урок

Биология

- З урок
генетика чело-
века l0 класс
l б.00

Биология
- З vpoK

Химия -
l урок
Биология

- 4 урок

Биология
2 урок

Удивительный
микромир 8-9
классы
l6.00
Экспертиза пи-
щевых продук-
тов l 0 к,тасс
l6.00

Био,Lогия

- 4 урок
Биология
- 3 урок

Химия -
2 урок
Биология
- 7 урок

Химия в быту
8-9 классы
l6.00

Химия -
2 урок

Биология
- 3 урок

Функционмь-
нtц грамот-
ность 5 класс
l6,00

__ _.]-

Биология

- б урок



. для учащихся lб лет и старше на первом часу учебных занятий 25-30 минут, на

втором - 20 минут;
. для учащихся l4-15 лет - 20-25 минут;
. для учацихся l1-13лет- l5-20минд;
о лпя учащихся 7-10 лет - l5 минуг;
. для учащихся б лет - l0 минут.

Занятия в кружках с использованием ПК для каждого кружковца должны проводиться не
чаще одного раза в неделю общей проло.чжительностью:

. для учащихся lб лет и старше до 90 минут;

. дJIя учацихся l4-15 лет не более 75 минут;

. для учащихся l 
'l 

- l 3 лет не более б0 минр;
. для учащихся 7- 1 0 лет не более 45 минут.

}lнсгр1 кulrя rlo oxpllнc ],р},да при работе с комtlьютерами, принтерами, ксероксами и
,цругимli ).тектриtlескими приборами

( )[ltutl," гребован tlя безопасности
1.1 К работе с комrIьютерами. приtllерами. ксероксами и другими электрическими прибо-

раl\lи доп\,скаются "ilица. обученные данной специмьности, прошедшие вводный инструк-
га)( Il0 охране l,р},ла. инструктаж по охране тр}да. инструктаж по технике безопасности
ltcllocl)eдclIJeHlto на рабочелt месте и иltструктаж в объеме l-й группы по элекгробезопас-
lI()cl l.i.

l З При рабоr,е с.,lисп,цеями }le лопускается расположение рабочих мест в помещениях без
есl,естве}t}lого освещения.
I.] Рабо,tие места с дисплеями от стены с оконными проемами должны находиться на рас-
с lоянIlи не менее l .5 м. от других стен - не менее 1 м. Расстояние от задней и боковых стен
,,lI{сп,]ея .1о ,1р),гого человека должно быть не rrleHee 1,5 м.
Р1,1rtс-ры рабtrчс,й повсрхности сто.,Iешницы лолжны быть не менее l600 х 900 мм. Под сто-
. teltlttиtleit рабочеl tl cTrl.,ta до-п;кно быть свободное пространство для ног с размерами по вы-
сOlе не lteнec 600 Msl. по ширине - 500 мм. по глубине - 650 мм. Возможно оборудование
рабочего \lecTa подставкой д,r]я нtlг шириной З50 мм и длиной 400 мм.
I.5 fl,rя защиты от Ilрямых солнеtlных ,rучей долтсны предусматриваться солнцезащитные
1cr poticTBa (IlJreHKa с м еталлизtlрованн ым покрытием. регулируемые жалюзи с вертикtlль-
нылtи ламе.пями и др.)
1.7 К"rавиатура дисп,rlея не должна быть жестко связана с монитором. Площадь помецения
и] рtlсчеlа t|a 0дног() че]lовека с_lедует предусматривать не менее 6.0 м2.
1.1l На рабочих мес,гах необходимо обеспечивать микроклиматические параметры, уровни
0сl]еlllенн()с-ги. шума л1 состояния возлушной среды согласно санитарным нормам.
1.9 OcBt,tцc,ttlte до.])liно быть спtешанным (естественttым и искусственным),
l,l0 llcpe: tlatllt-loNl работы необходимо проверить освещение рабочего места, при необхо-
.,(lltlocтIl пр!Iнять 1lеры к его нормализации. Осветительные установки должны обеспечи-
l]it l t, l]aBI lollepн)/lo освещенItость с помощью преимущественно отраженного или рассеян_
IIого сt]L,тораспреде.,]ен ия.
1.1 l ()свеr,и,ге.цьные приборы не до.q)кны создавать слепящих бликов на клавиатуре и дру-
I,I.lx частях пчльта. а также на экране дисплея в направлении глаз оператора. .Щля исключе-
t]!1я (),l ражения на экране бликов от светильников необходимо применять специальные
фильтры лля экранов. антибликерные сетки. козырьки или располагать источники света па-

ра.]ле.,Iьно направлению в,]гляда на экран В.ЩТ с обеих сторон.
1,1] По,r по\4еulеllия долiкен быть покрыт материалами, не выделяюцими вредЕых ве-
цlсс l lJ. ll0I]l()щаlощими ш) ]\1. не накапливающи}tи статического электричества.
7Ц:tя пре:оr,врашения образования и защиты от статического электричества необходимо ис-
гl(),-lь ]()BiiTb нейтраrизаторы и \,вла)кlIители. а полы должны иметь антистатическое покры-



Ilt!.. :]аци],il от статического электричества должна проводиться в соответствии с сани-

тарно-гигиен ltческим и нормами допускаемой напряженности электрического поля.

flопrскаепtые )ровни напрях(енности электростатических полей на рабочих местах не

:tojIlKH1,1 превышать 20 КВ/м (ГОСТ l 20,l45-84).
\1tlLttltocTb )кспозI,1циоIl tlой дозы н изкоэнергетического рентгеновского излу{ения на рас-
с гоянии 5 см от экрана. задней и боковых стенок дисплея не должна превышать l00 мкр/ч
(().()3 rrKptij).

MtltцHocTb 1,-,l ьтрафио"ltетового излччения не должна превышать l0 Вт/мч-2 Вт/мч на рас-
с,lоянtlи _5 lr ]0 см от экрана дисп.lея (ГоСТ 2795488).
1.13l1eper начапом работы убелиться в исправности оборулования) заземления электро-
Ilр()в()jlки. В с.,tучае обнару;кения неисправностей к работе не приступать. о случмх трав-
\lltроl]ltllия и обнарчжения неисправности или возможной опасности предупредить окр)^ка-
Krttttlx обtlр1,]lования немедленно сообщить р),ководителю. Работать на неисправном обо-
p).,loBalH tlи,}апрешlirется.
I - lJ l Ic ра,lреrлаr,l ся лоп),скать на свое рабочее место лиц. не имеющих отношения к данной
рабоrе. [iеобход}tмо содержать в чистоте рабочее место и не загромождать его постороЕ-
lll.i \1и предметам и.

1.1_5 .,r]цца. виновные в нарушении требований, изложенных в данной инстукции, привле-
кll}()1ся к jlисциплинарной ответственности в соответствии с действующим законодатель-
c1,I]o\l,

Иrlс,грукuия по охране труда при работе в кабинете <<Точка PocTa>r.
()бшtlе требования безопасности
l, К paСlore в кабинете .lопускаются учащиеся с l-го класса, прошедшие инструктаж по
()\Pilltc l p\,.,la. пtс,дlлrtлtнский осмотр и не имеющие противопокaваний по состоянию здоро-
t]ья,

З, Ilprr рабоl,е в кабине,ге учащиеся должнь1 соблюдать правила поведения, расписание
1 
,tебных заtлятий. установленный режим труда и отдыха.

ГIри работе в кабинете возIrожно воздействие на учащихся следующих опасньн и вредньп
производственных факторов:

о неблагоприятное воздействие на организм человека неонизир}тощих электромаг-
нитных излучений видеотерминалов;

о неб;tагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических параметров ви-
;(е()-Г!'РМ1,1НМОts. ВЫХОДЯЩИХ За ПРеДеЛЫ ОПТИММЬНОГО ДИаПаЗОНа;

. tlapylueн}le осанки. искривление по]воночника, развитие близорукости при непра-
RItльном подборе размеров 1,ченической мебели;

. tlарушение остроть1 зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
о tlopa}Keнlte электрическимтоком,

Кабине,r дt1.ltжен быть укомtlлектован медицинской аптечкой с набором необходимых ме-
.1ика\lеllтов и перевязо!lных средств для оказания первой помощи при трaвмах или при пло-
\t)\1 са\4оч\,tsс l,tsIl и.

l lри рабо r е в кабнне,rе необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
расllоJlоя(ения первичных средств пожаротушения. Кабинет должен бьпь оснащен углекис-
-qотныN{ огнетушителем.
З. Ilри неисrIравности оборудования необхо.fимо прекратить работу. о каждом несчастном
c.l\ tIaL, l]oc lрадавttlий и.lи очеви,l,ец несчастного с,rучая обязан немедленно сообщить уlи-
I c,'l l(),

l] lrJltlцессе рабогы с ВидеотерI\{иналами учащиеся должны соблюдать порядок проведения
pitixtr. прави.tа .,l}i,lной гигиенtп. со,lерх(ать в чистоте рабочее место.
}',tаtцltеся. ,:lоп},сl иliшие невыполнение и.rlи нарушение инструкции по охране труда, при-
ll.]скilк)Iся к ()-l,tJel c I венности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж
Il() ()\PiltIe tр\'-lа



I] слл,чае нарушсния инструкции по охране труду и правилам ТБ учитель имеет право огра-

IIичить допуск учащегося в кабинет.
Учаtциеся школы и их родители несут персональную ответственность за порчу оборудова-

tl !lя. гlроизоtl]едшего по вине },чащегося. Ремонт производится непосредственно учащимся
ll:lц ег() родиl,еjlями l,tли оп.lачивается ими и не освобождает учащегося или его родителей
о t опrtll,ы Ущерба. понесеняого шко,lой вследствие неработоспособности оборудоваriия.
'I'ребоваtIия безопасности перед нача"qом работы
нс.обходимо тщате.льно проветрить кабинет и убедиться. что температура воздуха в каби-

не,ге нilходиlся в пределах l9-2l"C. относительная влажностЬ воздуха в пределах 62,55о/о.

Убедиться в н&пичии защитного заземления оборудования, а также защитньн экранов ви-

_tc(),I,cpI,1 I t li a.,lt]B.

вклкlчиr,ь видеотерминалы, проверить стабильность и четкость изображения на экранах,
'I'ребования безопасности во вре:rrя работы
l lL, включа tь видеотерминмы без разрешения учителя.
Недопус,гимы занятия за одним видеотерминмом двух и более человек.

II;tи работаюrпеN,t ви,lеотерминме расстояние от глаз ло экрана должно быть 0.6-0,7 м, уро-
B!,tlb г.lilз должен приходиться на центр экрана или на2lЗ его высоты.
Теr,ра:ь.t"rя записей располагать на подставке с наклоном l2-15o на расстоянии 55-65 см от
l,lal]. lcll]i1,1b.lo]l].KHl бt,tть xtlpcltпo освецена.
l1lобра;ltенпе lla эKpaнitx видеотерминалов должно быть стабильным! ясным и предельно
!Iетким. r{e иметь j\rерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отрФке-
ttltГt свети-qьников. окон и окружающих предметов.

.I{-r ите,rьнt,lсть работы с видеотерм и Ha-,IaM и не до,tжно превышать;
. .,lля учаUlихся l-x классов (6 лет) - l0 мин.;
. ;t-,lя ),!lащl,tхся 2-5 к,цассов - l 5 мин.:
. .,tjlя ),чаulпхся 6-7 классов - ]0 MllH.;
. дjlя ) чащихся 8-9 K-laccoB - 25 мин.;
. /tJ.lя учащихся l 0- I l классов - при двух уроках подряд на первом из них - 30 мин., на

IJTopoM - 20 MlrH., после rlего сделать перерыв не менее l0 мин, для вьшолнения спе-
ци&,lьных упражнений. снижающих зрительное утомление.

Iiittс;tнсвrtая ;lл tITc.]I ьность работы за видеотерминмами не должна превышать 3-х часов для
\ чаLrtихся сrарше l б ле] и 2-х часов для учащихся моложе l б лет с обязательным проведе-
Hlleýl l,и\lнастик!t д-rя гjаз через каждые 20 - 25 мин. работы и физических упршкнений че-

рез каждые;l5 мин. во время перерывов.
Занятия в кр},х(ках с использованием видеотерминалов должны проводиться не раньше, чем
через l час nocJle окончания учебных занятиЙ в школе, не чаще 2-х раз в неделю общеЙ
lll]().1о-1)(l{,tе,,] bнocтbto: для ),чацихся 2-5 классов - не более 60 мин., для уt{ащихся 6-х клас-
с()в н стi,lрше - до 90 миlr.
l Ie peKtlrr ен,,l1с-t,ся plcпо.,lb,]ot al,b в кабинете для написания информачии меловую доску.
'[рсбоваlrия беlопасности в аварtlйных ситуациях
[i сл1,1дg появления неисправности в работе видеотерминала следует выключить его и со-
о(ltци гь об этом ччителю.
Il ри п,похом самочувствии. появлении головной боли, головокружения и пр. прекратить ра-
бо гt, lt сообщить об этом учителю.
11ри лоражениlt электрическим током немедленно отключить видеотерминалы, оказать
llcl]l]\ l() Il()\lOllll, пOстра.,lаRше\lr,. при ttеобхtl:tи мости отправить его в ближайшее лечебное
)'чреп(дение lt сообщить об этом администрации учреждения.'Гребования безопасности по окончании работы
(' разрешенllя уl|иl,е.]я выключпть видеотер]\{ l{налы и привести в порядок рабочее место.
I'tцll-tельно проветрить и провести влажную уборку кабинета.
Y.ltlr e';tb до.rжен закрыгь окна. выключить свет.



I IрIt.чоrrсеlIие Л! 2. Комплекс физкультурных пауз
Физкчльтl,рная lIауза повышает двигательную активность, стимулирует деятельность нерв-
Holi. сердечно-сосудl.tстой. дыхате,qьной и мышечной систем, снимает общее угомление,
повышает умственную работоспособность,
drtl,rкулы,урная пауза ЛЪ l.
Уllраiлснс,ния повторяlотся по 4-6 раз. темп средний.
Ходьба на rrecTe 20-30 с, Темп сре.rний.
llсходное положение (и. п.) - основная стойка (о. с.) - l - руки вперед, ладони книзу;2 - руки
It стороны..,lадони кверхч: З - встать на носки. руки вверх. прогнlться;4 - и, п,

И. п. - llоги врозь. неNrного шире плеч, 1-3 - наклон назад, руки за спину. 3-4 - и. п.
ll. rr, - ноги lllире плеч. 1 - руки за голову. поворот туловища направо; 2 - туловище в и. п.,

р} ки в стороны. наклон вперед, го-пову назад; 3 - выпрямиться, руки за голову, поворот ту-
]lовищil H&IleBo: 4 - и. п,; 5-8 - то же - в другую сторону,
11, п. - ноги врозь. рчки 

,за пояс. 1-4 - круговые движения туловищем вправо; 5-8 - круговые
лвижеI{ия т)lrовищем влево.
1,I. п. - о. с. l - tv,ах праволi ногой на:]ад, руки в стороны; 2 - и. л., то же левой ногой.
[1. lr, - ноt,и врозь. Рl,ки на пояс. l - голову наклонить вперед;2 - и. п. - то же в другую
clOpoIl\.
Фп }куль,ryрпая пауза Л} 2.

\tl:ьбu на rrecTe - 20-]() с. Теrtп сре.lний.
l. 1,1- п, - о. с.. р\,ки,]а го,,Iову. 1-2 - встать на носки, прогнуться. отвести локти назад.3-4 -

Приложения
l'Iрltлоэкеttие Ns l, Комплексы упражнений для глдз
l}aplraHт l
Закрыть глаfа. сильно напрягаJl глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, рассла-
бив мышцы глаз. rlocMoтpeтb вдапь на счет 1-6.

Посмо,греть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. ,Що усталости глаза доводить
нельзя. Затем открыть глiва, посмотреть вдапь на счет l -6.

Ile поворачивая головы. посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем по-
c\loIIreTb B,l&ilb прямо на счет 1-6,

.\lt1.1-,lо1,11чным образопl проводятся ),пражнения. но с фиксаuией взгляда влево, вверх, вниз.
llеревести взгляд быстрсt llo диагон{Llи: направо-вверх-налево-вниз, потом прямо вдаJIь на
счсг 1-6: затем: ндlево-вверх-направо-вниз и посмотреть вдzшь на счет l -6.

lla plta н,г 2
'iltкрыть гла,]а. не напрягая глазные мышцы. на счет 1-4, широко раскрыть гл&]а и посмот-
pe-I ь B,f,a;Ib на счет 1-6,
[l()c\loTpeTb IIil конlIи к носа на счет l -4, а потом перевести взгляд вдаль на счет 1 -6.

Нс пt,lворачивая го-lовы (голова гlрямо). де.qать медленно круговые движения глазами
вttер\-вп раво- вltиз-t].цево и в обраr,нl,ю сторон),: вверх-влево-вн из-вправо. Затем посмот-
pe-I,b вд.tJIь на счет l -6,

При неподвижной голове перевести взор с фиксашией его на счет 1-4 вверх; на счет 1-6 -
llрямо: зате}, ана-,lогичным образом вниз-прямо-вправо-прямо-влево-лрямо.
[lро;tелать дви)кения по диагонали в одну и в друг).}о стороны с переводом глаз прямо на
c,tcT 1-6.

llaplraH l .1

lltllttlpt агь. lte наIIряl,ая l,.1азные мышцы, на счет l0- 15.

Ilc гttlвtrра,rивая головы (го-пова прямо). с закрьпыми глазами посмотреть направо на счет
l-.l. затем H&IleBo на c,reT 1-4 и прямо на счет l -6. Поднять глаза вверх на счет 1-4, опустить
Itlll1 J llа сче1 t-4 и перевести взгляд прямо на счет 1-6.
В cpclHerr те\lпе проделать З-4 крl,говых движения в правую сторону, столько же в лев},ю
rl. расс:tабив г,,Iазные мышцы посмотреть в,lмь на счет 1-6 раз,



()l l \ с l lll-ься lla с г},пни. с]егка нак.lониться вперед. .локти вперед

ll, rl. - r.l. с
l] ltl b.lel]\,l

. l - шаГ вгlрав(). рукИ в стороныi 2 - повернуть кисти ладонями вверх; 3 - приста_

о llоt'}'. p),Kl.t вверх;4 - р),ки дугами в стороны и вниз. свободным махом скрестить

llcpc.,l l р\ .]ыо



!.ополнения в Перечень оборудования кабинета

Щентра образованяя естественнонаучной и технологическоЙ ндправленностей
<<Точка Роста>>

l,интерактивный комплекс с вычислительным блоком, производство Россия - 1 шт,

2.Камера видеонаблюдения tP Hikvision DS-2сD252зG2-1S(2.8mm)(D), производство

Россия l шr.

З,I lоl тб1 к Ноl,тбук RikorCr.paHa происхождения товара Российская Федерация - 1 шт

J \l t,ttttb к()\1tlы() Iернilя l ш,г.
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